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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dipaparkan pada bab 

sebelumnya, maka peneliti menarik kesimpulan mengenai kepribadian tokoh 

Arini dan kaitannya denga tokoh lain dalam novel Surga yang Tak Dirindukan 

karya Arma Nadia dapat disimpulkan sebagai berikut. 

a. Gambaran kepribadian tokoh Arini yang dilihat dari aspek id, ego dan super 

ego meliputi. Id Arini berupa ketertarikannya kepada Prasetya, akan tetapi 

pada pertengahan cerita Arini sangat kecewa dengan Prasetya, namun pada 

akhir cerita Arini kembali mencoba memenangkan Prasetya. Ego Arini 

terhadap anak-anaknya mendorong dia untuk terus mempertahankan 

hubungannya dengan Prasetya dan pergi meninggalkan Prasetya. Super ego 

Arini yaitu memilih sabar untuk tidak pacaran dan rasa takutnya kepada 

Allah dan malaikat jika dia menolak keinginan suaminya. Oleh sebab itu, 

dapat disimpulkan bahwa Arini mempunyai kepribadian yang penyabar, 

penuh kasih, dewasa, ceria, tegar, bersikap berdasarkan hati nurani, selalu 

mempertimbangkan segala keputusan yang akan dia ambil, mampu 

mengendalikan emosi, menerima kenyataan walaupun pahit, ikhlas dan 

menyerahkan semuanya pada takdir Allah. 

b. Hubungan tokoh Arini dengan tokoh lain sangat berpengaruh dalam 

terbentuknya kepribadian dan gejolak kepribadian yang terjadi pada tokoh 
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c. Arini. Hubungan Arini dengan keluarganya membuat dia menjadi seorang 

dengan sikap yang terbuka, manja dan menghormati ibu, ayah dan 

kakaknya. Hubungan Arini dengan Prasetya mampu membuat sikap Arini 

menjadi pribadi yang dewasa, namun disisi lain karena pengkhianatan 

Prasetya mampu membuat Arini menjadi seorang yang tidak mencintainya 

lagi, kecewa dan marah kepada Prasetya. Hubungan Arini dengan Mei Rose 

membuat sikapnya berubah menjadi kecewa dan terpukul.. Hubungan Arini 

dengan anak-anaknya membuat dia mampu mempertahankan hubungan 

rumah tangganya, sehingga sikap yang ditunjukan Arini yaitu mencintai 

anak-anaknya, tegar dan tertutup (tidak menceritakan hubungan rumah 

tangganya kepada anak-anaknya).. Hubungan Arini dengan teman-temannya 

membuat dia menjadi seorang yang mempunyai sikap yang ceria, 

menghargai perbedaan dan mudah bergaul. Hubungan Arini dengan 

tetangganya membuat dia banyak mendapatkan pelajaran tentang kesetiaan 

terhadap suaminya, sehingga sikap yang ditunjukan Arini yaitu menghargai 

pendapat tetangganya dan tertutup (tidak menceritakan hubungan rumah 

tangganya kepada tetangganya). 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan simpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran 

sebagai berikut. 

a. Pendekatan psikologi sastra perlu dikembangkan dalam penelitian sebuah 

karya sastra agar dapat mengetahui kepribadian yang ada dalam setiap karya 



59 
 

sastra khususnya kepribadian yang ada dalam novel Surga yang Tak 

Dirindukan karya Asma Nadia. 

b. Dengan adanya penelitian ini peneliti mengharapkan agar setiap pembaca 

khususnya pembaca sastra agar dapat memahami tentang masalah 

kepribadian dari setiap tokoh dalam karya sastra, serta melihat dan mampu 

menentukan mana pribadi yang baik dan buruk. 

c. Penelitian novel Surga yang Tak Dirindukan ini pembaca diharapkan bisa 

memaknai dari setiap tingkah laku para tokoh yang dapat dijadikan sebagai 

pelajaran maupun pedoman dalam kehidupan. 
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