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BAB V 

PENUTUP 

 

6.1 Simpulan 

 Berdasarkan pembahasan terhadap bab-bab sebelumnya, maka terdapat 

kesimpulan seberti dibawah ini.  

 Tingkeban merupakan salah satu warisan budaya masayarakat Jawa yang 

sampai saat ini masih terus dilaksanakan. Sebagai ciri khas budaya suku Jawa, 

menjadikan tingkeban sebagai salah satu pusat perhatian masyarakat Jawa. Semua 

atribut adat tersebut sering digunakan oleh para orang tua dahulu dalam 

melaksanakan tradisi adat tingkeban, oleh karena itu untuk menghormati dan 

mempertahankan budaya adat, sampai saat ini masyarakat Jawa masih menggunakan 

dan melaksanakan tingkeban pada prosesi acara tujuh bulan.   

 Perangkat atau atribut adat tersebut memiliki makna dan simbol, dan nilai-

nilai yaitu nilai intrinsik (kegunaan), dan nilai ekstrinsik (nilai budaya, nilai 

spiritual/religius, dan nilai ekonomi) perangkat-perangkat antara lain Sego tumbeng 

(dalam bahasa Jawa), dalam bahasa Indonesia nasi tumpeng 

a.    Jenang abang puteh (dalam bahasa Jawa) bubur putih dan bubur merah  

b. Jarek batek pitu corak (dalam bahasa Jawa), dalam bahasa Indonesia kain batik 

tujuh motif 
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c.     Kelopo gadeng kuneng (dalam bahasa Jawa) dalam bahasa Indonesia kelapa 

gading berwarna kuning 

d. Kembang pitu rupo (dalam bahasa Jawa) dalam bahasa Indonesia kembang tujuh 

rupa 

e. Cidok wet ringen (dalam bahasa Jawa) dalam bahasa Indonesia gayung yang 

terbuat dari pohon beringin 

f. Dawet ayu dan Rujak buah (dalam bahasa Jawa), dalam bahasa Indonesia  cendol 

dan rujak buah 

 

 6.2 Saran 

 Berdasarkan beberapa kesimpulan diatas, maka dikemukakan saran-saran 

sebagai berikut : 

a.    Untuk masyarakat  Jawa yang kususnya masyarakat Jawa yang 

bertransmigrasi di desa Mopuya Utara diharapkan untuk tetap menjaga keaslian 

budaya suku Jawa dan terus melestarikannya, terutama budaya tingkeban juga dari 

segi puisi lisannya yang biasa digunakan dalam prosesi upacara tingkeban, 

b.    Hasil penelitian ini, diharapkan bisa memberikan pemahaman tentang makna 

bagi masyarakat Jawa seperti perangkat atau atribut adat yang digunakan dalam 

pelaksanaan tingkeban bagi masyarakat Jawa yang bertransmigrasi di desa Mopuya 

Utara. 
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c.   Puisi lisan Wujupan adalah sastra lisan yang masih sangat berharga serta 

memiliki nilai-nilai yang berguna dalam kehidupan, maka diharapkan pada 

masyarakat, tokoh agama, pemangku adat, dan pemerintah daerah untuk tetap 

melestarikannya agar tidak mengalami kepunahan. 

d.  Diharapkan kepada pemerintah daerah terutama yang bergerak dibidang 

pariwisata dan kebudayaan Kabupaten Bolaang Mongondow, agar tetap berupaya 

melakukan pendokumentasian dan memberikan informasi kepada masyarakat untuk 

tetap mempertahankankeaslian budaya suku Jawa yang ada di  daerah Bolaang 

Mongondow agar terus dilestarikan. 
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