
  



  



Abstrak 

Irawati Rahman 811416001. 2019. Pengaruh Limbah Rambut Jagung Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Tinggi (Hipertensi) Pada Usia Produktif di Wilayah Kerja 

Puskesmas Molingkapoto. Skripsi, Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir., M.Kes. 

Pembimbing II Dr. Hj. Laksmyn Kadir, S.Pd, M.Kes.  

 Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif, yaitu suatu keadaan 

seseorang ketika mengalami peningkatan tekanan darah di atas normal.Tingginya 

penyakit hipertensi setiap tahunnya membuat angka kesehatan menurun, oleh karena itu 

diperlukan adanya upaya pengobatan penyakit hipertensi dengan inovasi salah satu 

diantaranya adalah rambut jagung yang dibuat menjadi teh yang ternyata memiliki 

kandungan senyawa aktif dan antioksidan yang bermanfaat untuk pengobatan penyakit 

hipertensi. Rumusan masalah dalam penelitian ini apakah teh rambut jagung dapat 

menurunkan Hipertensi pada usia produktif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh pemberian teh rambut jagung sebagai penurun hipertensi. 

 Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 20 responden, yang terdiri dari perempuan 16 orang dan 

laki-laki 4 orang, dan yang berumur 26-35 tahun berjumlah 2 orang sedangkan yang 

berumur 36-45 tahun berjumlah 18 orang. Data diperoleh melalui pemeriksaan fisik 

berupa pengukuran tekanan darah, data dengan uji analisis univariat, analisis bivariat 

menggunakan uji Wilcoxon Rank Test.  

 Hasil uji bivariat didapatkan nilai p value sebesar 0,001. Nilai ini masih lebih kecil 

dibandingkan dengan nilai α 0,05 sehingga Ha diterima. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh limbah rambut jagung terhadap penurunan 

hipertensi pada usia produktif di Puskesmas Molingkapoto. Diharapkan bagi petugas 

kesehatan perlu mengoptimalkan perannya dalam memberikan edukasi tentang bahaya 

penyakit hipertensi dengan cara berperilaku sehat maupun pemberian penyuluhan kepada 

masyarakat tentang penggunaan obat tradisional salah satunya adalah rambut jagung 

yang berfungsi untuk menurunkan Hipertensi. 
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