
 



 



ABSTRAK 

Zaitun Suciyati Ishak, 2019. Formulasi Spray Gel Ekstrak Daun Pepaya 

(Carica papaya L.) Sebagai Antijerawat Dan Uji Efektivitas Terhadap 

Bakteri Propionibacterium acne. Skripsi, Program Studi S1 Farmasi, Jurusan 

Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, 

Pembimbing I Nur Ain Thomas, S.Si., M.Si., Apt dan Pembimbing II Dr. 

Lintje Boekosoe, M.Kes 

 

Jerawat sampai sekarang masih menjadi masalah kulit utama baik bagi kaum 

wanita maupun pria, sehingga dibutuhkan pengobatan secara tepat dan aman 

seperti penggunaan sediaan spray gel dari ekstrak daun pepaya. Tujuan penelitian 

ini adalah memformulasikan dan menguji efektivitas spray gel ekstrak daun 

pepaya sebagai antijerawat yang diakibatkan oleh bakteri Propionibacterium 

acne. Penelitian diawali dengan proses ektraksi daun pepaya menggunakan 

metode maserasi. Basis yang digunakan pada penelitian ini adalah viscolam, basis 

dioptimasi dan dilakukan evaluasi basis, didapatkan basis paling optimal yaitu 

pada formula 2 (F2) dengan konsentrasi viscolam 7%, basis optimum 

diformulasikan dengan ekstrak daun pepaya dengan konsentrasi 15% dan 20%. 

Selanjutnya dilakukan tahap evaluasi meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, 

viskositas, daya sebar lekat, dan pola penyemprotan. Setelah itu dilanjutkan 

dengan uji efektivitas terhadap bakteri Propionibacterium acne. Pengujian 

efektivitas antimikroba dilakukan dengan metode difusi cakram untuk 

menentukan zona hambat, dengan menggunakan konsentrasi ekstrak masing-

masing pada setiap sediaan 15% dan 20%. Hasil uji menunjukan spray gel ekstrak 

daun pepaya (Carica papaya L) yang diujikan telah memberikan efektivitas 

terhadap bakteri Propionibacterium acne dengan diameter hambat secara berturut-

turut 15,75mm dan 16,8mm. Hasil Uji efektivitas antibakteri diolah dengan 

menggunakan metode One Way Anova dengan taraf kepercayaan 99% (α=0,01). 

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan ekstrak daun pepaya 

dengan konsentrasi 15% dan 20% yang diformulasikan kedalam sediaan spray gel 

keduanya efektif dalam menghambat bakteri Propionibacterium acne penyebab 

jerawat dengan hasil analisis statistik One Way Anova menunjukkan p=0,000 (sig 

< α). 
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