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ABSTRAK 

Suanto Dehimeli, 831415044. Pengaruh Latihan Daya Otot Tungkai Terhadap Kemampuan 

Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 4 Gorontalo. Program 

Studi S1 Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Bimbingan dari Dr. 

Hj. Aisah R. Pomatahu, M.Kes sebagai pembimbing I dan Risna Podungge S.Pd, M.Pd sebagai 

pembimbing II.  

 

Penelitian Eksperimen ini bertujuan untuk melihat seberapa besar Pengaruh Latihan Daya Ledak 

Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Putra Kelas VIII 

SMP Negeri 4 Gorontalo. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen. 

Desain penelitian menggunakan desain pre test dan pos test. Sampel penelitian sebanyak 20 orang 

dimana teknik pengumpulan sampel menggunakan teknik Random Sampling. Hasil penelitian dari 

uji normalitas data pre test menunjukkan bahwa Lhitung = 0.1234 sedangkan Ltabel = 0.190 pada 

kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Lhitung   Ltabel, maka dapat disimpulkan bahwa data pre 

test kemampuan lompat jauh gaya jongkok terdistribusi normal. Hasil penelitian dari uji normalitas 

post test menunjukan bahwa Lhitung = 0.1023 sedangkan Ltabel = 0.190 pada kriteria pengujian 

menyatakan bahwa jika Lhitung  Ltabel, maka dapat disimpulkan bahwa data post test kemampuan 

lompat jauh gaya jongkok terdistribusi normal. Dari hasil analisis dan pengujian untuk variabel 

kemampuan lompat jauh gaya jongkok menunjukkan harga thitung = 12.83 Sedangkan nilai ttabel 

pada α = 0,05; dk = n-1 (20-1 = 19) diperoleh harga sebesar 2.86 dengan demikian thitung lebih besar 

dari ttabel (thitung 12.83  ttabel = 2.86). Berdasarkan kriteria pengujian, terima 𝐻0  jika 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙. 

 

Kata kunci : Latihan Standing Broad Jump, Gaya Jongkok, Lompat Jauh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


