
 

 

  



 

 

  



 

 

ABSTRAK 

Nurfan Yusuf, 831415045. Pengaruh Latihan Plyometrik Terhadap 

Kemampuan Tendangan Jarak Jauh Permainan Sepak Bola Pada Siswa Kelas 

VIII SMP Negeri 4 Gorontalo. Program Studi S1 Pendidikan Jasmani, Kesehatan 

dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I  Bapak 

Drs. Aswan Dai, M.Pd, dan Pembimbing II  Bapak Drs. Sarjan Mile, M.S 

Penelitian eksperimen ini bertujuan untuk melihat seberapa besar Pengaruh 

Latihan Plyometrik Terhadap Kemampuan Tendangan Jarak Jauh Pada Siswa 

Putra Kelas VIII SMP Negeri 4 Gorontalo. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode eksperimen. Desain penelitian menggunakan desain 

pre tes dan pos test. Dengan sampel sebanyak 25 orang dimana teknik 

pengumpulan sampel menggunakan teknik Randaom Sampling. Hasil penelitian 

dari uji normalitas data pre tes menunjukkan bahwa 𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =  0.136 sedangkan 

𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 =  0.180 pada criteria pengujian menyatakan bahwa jika 𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 ≤  𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, 

maka dapat disimpulkan bahwa data pre tes kemampuan tendangan jarak jauh 

terdistribusi normal. Hasil penelitian dari uji normalitas post tes menunjukkan 

bahwa 𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0.1780 sedangkan 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 0.180 pada kriteria pengujian 

menyatakan bahwa jika 𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 ≤ 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, maka dapat disimpulkan bahwa data post 

tes kemampuan tendangan jarak jauh terdistribusi normal. Dari hasil analisis dan 

pengujian untuk variabel kemampuan tendangan jarak jauh menunjukkan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 

= 11.97 sedangkan nilai 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 pada α 0,005; dk = n- 1 (25 – 1 = 24 ) ditemukan 

harga 2.797 dengan demikian𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 lebih besar dari 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 ( 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 

11.97>𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 2.797). Berdasarkan kriteria pengujian Terima  𝑗𝑖𝑘𝑎 𝐻0 : jika 

𝑇ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔>𝑇𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 . 
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