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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian eksperimen yang dilakukan di SMP Negeri 4 

Gorontalo pada materi permainan sepak bola dengan pemberian latihan plyometric 

dapat disimpulkan bahwa : 

1. Terjadi peningkatan hasil tendangan yang dilakukan peserta didik sebelum 

diberi perlakuan dan sesudah di beri  perlakuan. Hal tersebut dapat dilihat 

dari hasil pre test dan post test. 

2. Berdasarkan perhitungan statistik bahwa diperoleh data diperoleh harga 

Thitunglebih besar dari Ttabel dimana  harga thitung telah berada di dalam daerah 

penerimaan HA. Maka hipotesis dalam penelitian ini berbunyi “terdapat 

Pengaruh Latihan plyometric terhadap tendangan jarak jauh Pada Siswa 

Putra Kelas VIII SMP Negeri 4 Gorontalodapat diterima.  

3. Pengujian normalitas data dilakukan untuk mengetahui apakah data hasil 

penelitian variabel    (pre test) dan variabel    (post test) masing-masing 

berasal dari populasi yang berdistribusi normal dengan menggunakan uji 

liliefors, maka data Ho dapat diterima    : jika               

5.2 Implikasi 

Adapun Implikasi hasil penelitian eksperiment adalah : 

1. Latihan plyometric dapat diberikan kepada peserta didik bukan hanya teori 

saja tetapi langsung dipraktekkan dilapangan sehingga peserta didik dapat 
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mengerti dan memahami polymetrik sehingga nya dapat digunakan pada 

materi-materi selanjutnya . 

2. Hasil penelitian ini dapat dijadikan rujukan bagi guru penjaskes lainnya 

untuk meingkatkan hasil belajar peserta didik. 

5.3 Saran 

Penelitian eksperiment ini sangat penting dilakukan oleh guru untuk 

melihat peningkatan  hasil belajar peserta didik, dimana data-data yang diperoleh 

dapat dijadikan rujukan untuk meningkatkan pembelajaran yang lebih baik lagi. 
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