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ABSTRAK 

Sarif Tagoli, NIM : 831415109 “Hubungan Panjang Tungkai Terhadap Kemampuan 

Tendangan Sabit Dalam Olahraga Pencak Silat Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 4 

Gorontalo”. Jurusan Pendidikan Keolahragaan, prodi S1 Penjaskesrek, Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Di bimbing oleh Ibu Dr. Hj. Aisah 

R.Pomatahu, Dra, M.Kes selaku pembimbing I dan Bapak Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd 

selaku pembimbing II. 

             Permasalahan dalam penelitian ini adalah tentang pentingnya hubungan panjang tungkai 

terhadap kemampuan tendangan sabit dalam olahraga pencak silat pada siswa kelas VII SMP 
Negeri 4 Gorontalo. 

. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Panjang tungkai terhadap 
kemampuan tendangan sabit dalam olahraga Pencak Silat pada siswa kelas VII SMP Negeri 4 

Gorontalo. 
 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasional dengan 

menggunakan pendekatan kuantitatif yakni mendeskripsikan mengenai hubungan panjang tungkai 
dengan kemampuan tendangan sabit dalam olahraga pencak silat pada siswa kelas VII SMP Negeri 

4 Gorontalo. Instrumen yang digunakan dalam penelitian yaitu mengukur Panjang tungkai meteran 
yang dihitung menggunakan satuan sentimeter dan tendangan sabit menggunakan alat punching 

pad yang diukur menggunakan satuan detik. Sampel penelitian ini sebanyak 24 siswa dengan 
populasi 224 siswa dan penarikan sampel menggunakan teknik Purposive sampling. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini bahwa terdapat Hubungan Panjang tungkai dengan 
kemampuan tendangan sabit dalam olahraga pencak silat pada siswa kelas VII SMP Negeri 4 

Gorontalo. Hal ini di dasari berdasarkan perhitungan statistik oleh peneliti yang memperoleh hasil 
penelitian yang menunjukkan hubungan antara Panjang tungkai (X) dengan kemampuan 

tendangan sabit(Y) sebesar -0,411> rtabel (404). Maka dapat disimpulkan bahwa Hubungan 
Panjang tungkai dengan kemampuan tendangan sabit dalam olahraga pencak silat pada siswa kelas 

VII SMP Negeri 4 Gorontalo signifikan. 
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