
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



ABSTRAK 

Reyji Agustiar Inug, 832415006. 2019. Profil Kondisi Fisik Pemain Sepak Bola Di 

Sekolah Sepak Bola (SSB) Bintang Kansa FC U-12 Kopandakan 1. Skripsi, Jurusan 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra. Nurahayati Liputo, M.Pd dan Pembimbing II 

Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik para atlet Sekolah 

Sepak Bola (SSB) Bintang Kansa FC U-12 Kopandakan 1 tahun 2019. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskritif, dengan populasi berjumlah 

35 siswa, diambil sampel yang berusia 10-12 tahun berjumlah 21 siswa. Teknik 

pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran sedangan instrumen 

menggunakan leg dynamometer, tes lari jarak 30 meter, Illinois agility run test. Teknik 

analisis data mengunakan teknik analisis deskriptif ekploratif. 

Temuan dari penelitian ini menunjukkan bahwa pemain sepak bola di SSB 

Bintang Kansa FC U-12 Kopandakan 1 memiliki kemampuan kekuatan otot tungkai 

pada kategori “Sedang” dengan nilai rata-rata yaitu 64,96, kemampuan kecepatan pada 

kategori “Baik” dengan nilai rata-rata yaitu 5,28 dan kemampuan kelincahan pada 

kategori “Sedang” dengan nilai rata-rata yaitu 18,70. 
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