
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

 

Arif Kurniawan Harun, 832415014. 2019. Pengembangan Model Latihan Sepak 

Bola  Berbasis Aplikasi Android. Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. 

Hartono Hadjarati, M.Pd dan Pembimbing II Syarif Hidayat, M.Or. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan sepak bola 

berbasis aplikasi android untuk pelatih, atlit dan pelaku sepakbola.  

Metode penelitian yang digunakan adalah research and development dengan 

mengacu langkah penelitian ADDIE yang dikembangkan oleh Robert M. Branch.  

Subjek penelitian ini adalah pelatih dan atlit. Uji coba kelompok kecil dilakukan 

terhadap 10 responden, uji coba kelompok besar dengan 30 responden. Instrumen yang 

digunakan dengan menggunakan angket dan lembar evaluasi.  

Hasil temuan penelitian ini menunjukan bahwa pengembangan model latihan 

sepak bola berbasis aplikasi android layak digunakan sebagai media latihan sepakbola 

yang mudah dipahami dan mudah didapatkan. Hasil tersebut diperoleh dari hasil 

validasi ahli materi sebesar 82,6% yang berarti layak, validasi ahli media yang 

menunjukan hasil penilaian 79,5% yang berarti layak. Pada uji coba kelompok kecil, 

aplikasi ini mendapat hasil penilaian 85,9% yang masuk dalam kategori layak dan pada 

uji coba kelompok besar aplikasi ini mendapat hasil penilaian 89,7% yang masuk 

dalam kategori layak. Dengan demikian temuan penelitian ini berupa aplikasi yang 

layak untuk digunakan untuk pelatih, atlit dan pelaku sepakbola.  

  

Kata kunci: model latihan; sepakbola; aplikasi android 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


