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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

4.2 Kesimpulan  

Dengan memperlihatkan hasil pengujian pada sebelum pelaksanaan 

eksperimen dan setelah pelaksanan eksperimen menjukan adanya kesimpulan 

bahwa terjadi pengaruh antara skor tes awal sebelum perlakuan dan tes akhir 

setelah perlakuan tiga model latihan kelincahan yakni shuutlle run,zig-zag run dan 

dodging run.ini di dasarkan pada analisis secara statistik di peroleh Thitung lebih 

besar dari Ttabel  maka Thitung telah berada di dalam daerah peneriman Ha.maka 

hipotesis dalam penelitian ini berbunyi “ Terdapat pengaruh model latihan 

kelincahan terhadap kecepatan menggiring bola pada siswa eketrakurikuler SMP 

N 1 Botupingge. 

4.3 Saran  

Berdasarkan Kesimpulan diatas maka dapat diajukan beberapa saran sebagai 

berikut : 

1. Kepada guru,disarankan mengunakan model latihan shuttle Run,Zig-zag Run 

dan  Dodging Run terhadap Kecepatan Mengiring bola ,karena berdasarkan 

penelitian ini terbukti bahwa model latihan kelincahan shuttle Run,Zig-zag 

Run dan  Dodging Run mempengaruhi Kecepatan Mengiring Bola.Dalam 

permainan Sepak Bola. 

2. Diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi para pencinta olahraga 

sepak bola untuk dapat meningkatkan kecepatan mengiiring bola dalam 

permainan sepak bola 
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