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BAB V 

PENUTUP DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan sebelumnya maka peneliti dapat menyimpulkan 

bahwa terdapat hubungan antara variabel X (self identity) dan variabel Y (self 

management) hal ini dapat diuraikan melalui hasil analisis data berikut: uji regresi 

sederhana untuk mencari regresi menggunakan rumus Ŷ =a+bX dengan 

presentase sebesar  Y ̂=16,75+ 0,699 yang berarti bahwa setiap kenaikan pada satu 

satuan pada variabel X (self identity) diikuti variabel Y (self management) dan di 

peroleh koefisien korelasi sebesar (r) = 0,723 dan koefision determinasinya (r²) 

sebesar = 0,5227 yang berarti hubungan yang di timbulkan oleh self identity 

dengan self management 52,3 %. Sedangkan sisanya 47,7% yang dijelaskan 

variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

Dari hasil penelitian self management dengan self identity siswa kelas VIII 

di SMP Negeri 1 Tapa Kabupaten Bone Bolango terdapat hubungan antara self 

management dengan self identity siswa. Dengan demikian hipotesis penelitian 

yang berbunyi “terdapat hubungan antara self management dengan self identity 

siswa kelas VIII di SMP  Negeri 1 Tapa Kabupaten Bone Bolango” diterima. 

5.2 Saran 

Adapun saran yang perlu diperhatikan dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 
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a. Bagi guru bimbingan dan konseling hendaklah mengupayakan layanan 

bimbingan dan konseling dalam menumbuhkan self identity yang baik 

pada siswa agar mereka dapat berperilaku yang positif dan  dapat 

menumbuhkan kemampuan self management siswa. 

b. Bagi siswa: a). Perilaku akan selalu dipengaruhi dari gambaran self 

identity yang kurang baik, sehingga berperilakulah dengan baik dan positif 

untuk menggambarkan self identity yang baik. b). Siswa sebaiknya dapat 

memiliki kemampuan self management  dan menerapkannya, agar supaya 

memiliki kemampuan-kemampuan dan dorongan dalam mencapai suatu 

tujuan yang ingin dicapai. 

c. Bagi peneliti: Penelitian ini diharapkan menjadi referensi untuk melakukan 

penelitian selanjutnya yang khusus mengenai self management siswa. 
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