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ABSTRAK 
 

Sri Hanifa N. Olii, 811412092, 2019. HUBUNGAN PERILAKU ANAK 

AUTIS DENGAN KECEMASAN ORANG TUA DI PROVINSI 

GORONTALO. SKRIPSI, Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Olah Raga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. 

Lintje Boekoesoe, M.Kes dan Pembimbing II Dr. Sylva Flora Ninta Tarigan, 

SH, M.Kes. 

Gangguan perkembangan seperti autis yang di alami seorang anak dapat 

menjadi stress pisikologi yang dirasakan oleh orang tua. Stres yang di rasakan 

oleh orang tua ini akan berlanjut menjadi kecemasan dan bila tidak segera di 

tangani akan menjadi parah dan dapat berdampak pada lingkungan social, 

keluarga terutama pada anak. Kecemasan yang di rasakan orang tua yang 

mempunyai anak penderita autis di sebabkan karena kekawatiran orang tua 

terhadap kondisi perilaku anak. Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu 

apakah ada hubungan perilaku anak autis  dengan kecemasan orangtua  di 

Provinsi Gorontalo. Dengan tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui Hubungan 

perilaku anak autisme dengan kecemasan orang tua di Provinsi Gorontalo. 

Desain penelitian observasi analitik dengan rancangan “Cross sectional”, 

populasi pada penelitian ini yaitu seluruh orang tua yang mempunyai anak autis 

yang di terapi di Pusat Layanan Autis (PLA) dengan jumlah sampel 36 responden 

dengan metode accidental sampling. Instrumen penelitian yaitu kuisioner. Untuk 

melihat hubungan antara variabel independen dan variabel dependen digunakan 

uji statistic yaitu uji chi-square dengan bantuan program komputer (SPSS).  

Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat Hubungan Perilaku Anak Autis 

dengan Kecemasan Orang tua di Pusat Layanan Autis Wilayah Provinsi 

Gorontalo, dengan nilai p value = 0.031. Saran untuk peneliti selanjutnya yaitu 

sebagai sumbangan pemikiran, pengembangan ilmu pengetahuan dan 

perkembangan pengetahuan serta dapat dilakukan penelitian tentang faktor-faktor 

yang mempengaruhi kecemasan pada orang tua yang memiliki anak dengan autis. 
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