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ABSTRAK

Sri Hanifa N. Olii, 811412092, 2019. HUBUNGAN PERILAKU ANAK
AUTIS DENGAN KECEMASAN ORANG TUA DIl PROVINSI
GORONTALO. SKRIPSI, Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas
Olah Raga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr.
Lintje Boekoesoe, M.Kes dan Pembimbing Il Dr. Sylva Flora Ninta Tarigan,
SH, M.Kes.

Gangguan perkembangan seperti autis yang di alami seorang anak dapat
menjadi stress pisikologi yang dirasakan oleh orang tua. Stres yang di rasakan
oleh orang tua ini akan berlanjut menjadi kecemasan dan bila tidak segera di
tangani akan menjadi parah dan dapat berdampak pada lingkungan social,
keluarga terutama pada anak. Kecemasan yang di rasakan orang tua yang
mempunyai anak penderita autis di sebabkan karena kekawatiran orang tua
terhadap kondisi perilaku anak. Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu
apakah ada hubungan perilaku anak autis dengan kecemasan orangtua di
Provinsi Gorontalo. Dengan tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui Hubungan
perilaku anak autisme dengan kecemasan orang tua di Provinsi Gorontalo.

Desain penelitian observasi analitik dengan rancangan “Cross sectional”,
populasi pada penelitian ini yaitu seluruh orang tua yang mempunyai anak autis
yang di terapi di Pusat Layanan Autis (PLA) dengan jumlah sampel 36 responden
dengan metode accidental sampling. Instrumen penelitian yaitu kuisioner. Untuk
melihat hubungan antara variabel independen dan variabel dependen digunakan
uji statistic yaitu uji chi-square dengan bantuan program komputer (SPSS).

Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat Hubungan Perilaku Anak Autis
dengan Kecemasan Orang tua di Pusat Layanan Autis Wilayah Provinsi
Gorontalo, dengan nilai p value = 0.031. Saran untuk peneliti selanjutnya yaitu
sebagai sumbangan pemikiran, pengembangan ilmu pengetahuan dan
perkembangan pengetahuan serta dapat dilakukan penelitian tentang faktor-faktor
yang mempengaruhi kecemasan pada orang tua yang memiliki anak dengan autis.

Kata Kunci  : Perilaku, kecemasan, anak, autis,
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ABSTRACT

Olii, Sri Hanifa N. 811412092, 2019. THE RELATIONSHIP BETWEEN
AUTISTIC CHILDREN'S BEHAVIOR AND PARENTS' ANXIETY: A
STUDY CONDUCTED N GORONTALO PROVINCE
UNDERGRADUATE THESIS, Department of Public Health, Faculty of
Sports and Health, Universitas Negeri Gorontalo, Principal Supervisor: Dr,
Lintje Bockosoe, M.Kes. Co-Supervisor: Dr. Sylva Flora Ninta Tarigan, S.H.,
M. Kes.

\utism, particularly expenenced by children, leads to parents’ psychological
stress that at can turm nto anxiety  [f anxiety 1s not carefully treated, it will get
worse and impactful on the social environment, family. and the children
themselves Parents” anxiety to therr autiste children 1s due to the children’s
behavior  This rescarch amms to find out the relanonship between autistic
children’s behavior and parents” anxiety in Gorontalo Province. this is formulated
from the problem statement of this research

Relving on analvtical observation design wath the cross-sectional approach,
this research mvolved all parents who had autistic children treated in Autism
Service Centre, as many as 36 respondents were selected as the sample using the
accdental  sampling  techmque  Further, the data  were  collected  from
questionnarres In order to find out the relationship between the independent and
dependent vanables. the statistical test of Chi-Square was used by the assistance
of a computer program (SPSS)

Ihe results sigmify that autistic ¢children’s behavior daes relate to parents’
anxiety with the p-value -~ 0031 This research contributes to the development of

science, and 1t 1s suggested for further studies to inyvestigate Iauors affecung the
anxiety of parents having autistic children
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