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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

1. Perilaku anak  di Pusat Layanan  Autis Wilayah Provinsi Gorontalo, dimana 

terdapat responden dengan perilaku anak autis Kekurangan 66,7%  dan 

33,3% dengan perilaku berlebihan. 

2. Tingkat kecemasan Orang tua di Pusat Layanan Autis Wilayah Provinsi 

Gorontalo, dimana terdapat responden  kecemasan sedang  58,3% dan 

41,7% dengan responden kecemasan ringan. 

3. Terdapat Hubungan Perilaku Anak Autis dengan Kecemasan Orang tua di 

Pusat Layanan Autis Wilayah Provinsi Gorontalo, dengan nilai p value = 

0.031.  

5.2 Saran 

1. Bagi subjek penelitian 

Hasil dari penelitian ini disarankan dapat menjadi masukan bagi ibu yang 

menjadi subjek penelitian. 

2. Bagi para orangtua dari anak autis 

Bagi orangtua yang mempunyai anak autis lain, di rekomendasikan mereka 

agar mendapatkan  pendapat bahwa bukan mereka saja yang  pernah 

mengalami kecemasan perilaku dari anaknya yang mengalami gangguan 

autis akan tetapi  masih banyak  juga merasakan. 

3. Bagi masyarakat  umum (seperti  orangtua lain, tetangga di sekitar)  

Dengan hasil ini  penelitian ini di anjurkan untuk masyarakat umum 

mendapatkan  gambaran tentang perasaan  yang dirasakan oleh orangtua dari 
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anak  autisme mestinya dapat lebih bisa besimpati sesame orang tua atau 

keluarga yang memiliki anak dari gangguan autisme. 
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