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Diabetes Melitus (DM) merupakan gangguan metabolisme secara genetik dan klinis yang 

dimanifestasikan dengan hilangnya toleransi karbohidrat dan hiperglikemia yang 

menimbulkan tanda gejala fisik berupa penurunan berat badan, kelelahan, poliuri, polifagi 

dan polidipsi. Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit Umum Daerah Bumi Panua  

Kabupaten Pohuwato pada bulan Maret - Juni 2019. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif dengan pendekatan cross sectional dengan data primer dari kuesioner yang 

bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien diabetes melitus di RSUD Bumi 

Panua Pohuwato. Sampel dalam penelitian ini adalah pasein diabetes melitus tipe 2 yang di 

rawat di RSUD Bumi Panua Pohuwato yang berjumlah 57 orang. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa penderita DM di RSUD Bumi Panua dari 57 responden diperoleh 

mayoritas usia > 45 tahun sebanyak 46 orang (80,7%), jenis kelamin mayoritas responden 

adalah perempuan yaitu sebanyak 39 orang (68,4%), penyakit penyerta adalah hipertensi 

yang berjumlah 37 orang (64,9%), lama menderita DM rata – rata 5 tahun yaitu sebanyak 27 

orang (47,4%), pendidikan mayoritas SMA yang bejumlah 20 orang (35,1%) dan pekerjaan 

yang mayoritas sebagai ibu rumah tangga sebanyak 30 orang (52,6%). Tingkat pengetahuan 

responden tentang DM di RSUD Bumi Panua Pohuwato yaitu pasien yang memiliki 

pengetahuan baik sebanyak 23 orang (40,4%), cukup 27 orang (47,4%) dan kurang berjumlah  

7 orang (12,3%). 
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