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ABSTRAK

Andi Septiani Sugianto. Tingkat Pengetahuan Pasien Rawat Inap Diabetes Melitus Tipe
2 di RSUD Bumi Panua Pohuwato. Skripsi. Program Studi S1 Farmasi. Jurusan
Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing | Dr. Hj. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes., dan Pembimbing Il Madania,
S.Farm., M.Sc., Apt

Diabetes Melitus (DM) merupakan gangguan metabolisme secara genetik dan Klinis yang
dimanifestasikan dengan hilangnya toleransi karbohidrat dan hiperglikemia yang
menimbulkan tanda gejala fisik berupa penurunan berat badan, kelelahan, poliuri, polifagi
dan polidipsi. Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit Umum Daerah Bumi Panua
Kabupaten Pohuwato pada bulan Maret - Juni 2019. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dengan pendekatan cross sectional dengan data primer dari kuesioner yang
bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien diabetes melitus di RSUD Bumi
Panua Pohuwato. Sampel dalam penelitian ini adalah pasein diabetes melitus tipe 2 yang di
rawat di RSUD Bumi Panua Pohuwato yang berjumlah 57 orang. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penderita DM di RSUD Bumi Panua dari 57 responden diperoleh
mayoritas usia > 45 tahun sebanyak 46 orang (80,7%), jenis kelamin mayoritas responden
adalah perempuan yaitu sebanyak 39 orang (68,4%), penyakit penyerta adalah hipertensi
yang berjumlah 37 orang (64,9%), lama menderita DM rata — rata 5 tahun yaitu sebanyak 27
orang (47,4%), pendidikan mayoritas SMA yang bejumlah 20 orang (35,1%) dan pekerjaan
yang mayoritas sebagai ibu rumah tangga sebanyak 30 orang (52,6%). Tingkat pengetahuan
responden tentang DM di RSUD Bumi Panua Pohuwato yaitu pasien yang memiliki
pengetahuan baik sebanyak 23 orang (40,4%), cukup 27 orang (47,4%) dan kurang berjumlah
7 orang (12,3%).

Kata Kunci : Pengetahuan, Diabetes Melitus, RSUD Bumi Panua



ABSTRACT

Andi Septiani Sugianto. 2019. Knowledge Level of Hospitalized Patients with
Type II Diabetes Mellitus at Bumi Panua Regional General Hospital in
Pohuwato Regency. Undergraduate Thesis. Bachelor Study Programof
Pharmacy. Pharmaceutical Department, Faculty of Sportsand Healthy,
Gorontalo State University. Advisor Dr. Hj. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes. and
co-Advisor Madania, 5.Farm., M.Sc., Apt.

Diabetes mellitus (DM) is a genetic and clinical metabolic disorder that is
manifested by a loss of carbohydrate tolerance and hyperglycemia which causes
physical symptoms such as weight loss, fatigue, polyuria, polyphagia and
polydipsia. This study was conducted at Bumi Panua Regional General Hospital
in Pohuwato Regency during March-June 2019. This research used descriptive
method with cross sectional approach. The primary data were obtained from
guestionnaire that aimed to determine the knowledge level of hospitalized patients
with Type 2 diabetes mellitus at the hospital. The sample in this study were the
Type 2 DM hospitalized patients at the hospital of 57 patients. The results showed
that of 57 patients, the majority were aged > 45 years of 46 patients (80.7%), the
majority of gender were women of 39 patients (68.4%), the majority of
comorbidity was hipertension of 37 patients (64.9%), illness duration was in
average of 5 years of 27 patients (47.4%), the majority of education was senior
high school of 20 patients (35.1%) and majority of job was as housewife of 30
patients (52.6%). The level of respondents knowledge about Type 2 DM at the
hospital which were in good category of 23 patients (40.4%), sufficent category of
27 patients (47.4%) and deficient category of 7 patients (12.3%).

Keywords : Knowledge, Diabetes Mellitus, Bumi Panua Regional General
Hospital



