BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Setelah melakukan penelitian tentang Studi hubungan persepsi sakit dengan
kontrol penyakit pada pasien asma rawat inap di RSUD Toto Kabila Kabupaten
Bone Bolango Tahun 2017 maka penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai
berikut:

1. Persepsi sakit dengan kategori negatif sebanyak 12 orang (40%) dan Persepsi
sakit dengan kategori positif sebanyak 18 orang (60%).

2. Tingkat kontrol penyakit asma dengan kategori sangat terkontrol sebanyak 4
orang (13,3%), terkontrol dengan baik sebanyak 16 orang (53,3%) dan tidak
terkontrol sebanyak 10 orang (33,4%).

3. Terdapat hubungan antara persepsi sakit dengan kontrol penyakit pada pasien
asma rawat inap di RSUD Toto Kabila Kabupaten Bone Bolango Tahun 2018
dengan nilai (p=0,000).

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh ada beberapa saran yang
perlu dijadikan pertimbangan bagi peneliti dan penelitian antara lain:

1. Bagi Rumah Sakit

Diharapkan pihak RSUD Toto Kabila lebih memperhatikan dan memahami
kecemasan pasien dalam pengelolaan kontrol asma, misalnya dengan konseling
asma yang tidak hanya menekankan pada pola makan, cara penggunaan obat dan
penghindaran faktor pencetus, tetapi juga konseling psikologis dan fisioterapi
untuk latihan relaksasi pernapasan.

2. Bagi institusi Pendidikan

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh persepsi sakit
dan kontrol penyakit terhadap kualitas hidup responden untuk melihat apakah
responden yang memiliki persepsi sakit dan kontrol yang baik juga akan memiliki
kualitas hidup yang baik pula.

3. Bagi pasien

Perlunya pemberian informasi melalui brosur, majalah, selebaran tentang

edukasi mengenai asma, bagaimana cara mengontrol asma yang baik, kegiatan



fisik apa yang baik untuk asma, hal-hal apa yang harus dihindari bagi seseorang
yang memiliki riwayat asma, yang diharapkan seseorang tersebut dapat
mengontrol asmanya secara penuh.
3. Bagi peneliti

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah studi kepustakaan dan
menjadi suatu masukan yang berarti dan bermanfaat bagi peneliti selanjutnya,
serta dapat mengembangkan pengetahuan dan menerapkan ilmu yang telah

didapat.
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