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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Kombinasi ekstrak daun salam (Syzygium polyanthum WIGHT.) dan ekstrak 

herba ceplukan (Physalis angulata LINN.) mempunyai efektifitas untuk 

menurunkan kadar glukosa darah pada mencit jantan (Mus musculus) yang 

diinduksi dengan suspensi glukosa. 

2. Dosis minimum yang digunakan dalam penelitian ini adalah ekstrak daun 

salam (Syzygium polyanthum WIGHT.) dengan dosis 1,82 mg dan ekstrak 

herba ceplukan (Physalis angulata LINN.) dengan dosis 5,2 mg. 

5.2 Saran 

1.  Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efektifitas kombinasi kedua 

ekstrak dalam jangka panjang pada penyakit diabetes melitus. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut juga apakah ada senyawa lain yang 

dapat menurunkan kadar glukosa darah pada sampel daun salam (Syzygium 

polyanthum WIGHT.) dan herba ceplukan (Physalis angulata LINN.). 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai dosis yang lebih besar 

untuk kombinasi kedua ekstrak yaitu ekstrak daun salam (Syzygium 

polyanthum WIGHT.) dan ekstrak herba ceplukan (Physalis angulata 

LINN.). 
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