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ABSTRAK

NITA LAODE MUALIL 2019. Analisis Ketersediaan Dan Pola Konsumsi
Pangan Rumah Tangga Petani Padi Sawah Di Kecamatan Tolangohula
Kabupaten Gorontalo. Skripsi. Jurusan Agribisnis. Fakultas Pertanian.
Universeitas Negeri Gorontalo. Dibawah bimbingan oleh Ibu Amelia Murtisari
(Pembimbing I) dan Ibu Yuriko Boekoesoe (Pembimbing II).

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui ketersediaan pangan pokok beras
pada rumah tangga petani padi sawah di Kecamatan Tolangohula Kabupaten
Gorontalo, (2) Mengetahui pola konsumsi pangan pada rumah tangga petani padi
sawah di Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo. Metode dasar penelitian
ini adalah deskriptif analitis. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: (1)
Ketersedian pangan pokok beras pada rumah tangga petani padi sawah di
Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo termasuk dalam kategori tinggi
yaitu dengan rata-rata 16.460,424 Kkal/kap/hari. (2) Pola konsumsi pangan pada
rumah tangga petani padi sawah yang ada di Kecamatan Tolangohula Kabupaten
Gorontalo yang meliputi konsumsi jenis pangan padi-padian, umbi-umbian,
pangan sumber protein hewani, pangan sumber protein nabati, sayur dan buah,
minyak, buah/biji berminyak, gula dan lain-lain terdapat 21,11% konsumsi
responden dalam kategori sering, 5,97% dalam kategori cukup sering, 30,41%
dalam kategori cukup, 28,15% dalam kategori jarang dan 14,35% dalam kategori

tidak pernah dalam mengkonsumsi 9 jenis bahan pangan tersebut.

Kata Kunci: Analisis Ketersediaan, Pola Konsumsi Pangan, Rumah Tangga
Petani Padi Sawah.
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ABSTRACT

MUALI, NITA LAODE. 2019. An Analysis of Availability and Pattern of
Household Food Consumption of Farmers in Tolangohula Sub-district, Gorontalo
Regency. Undergraduate Thesis. Department of Agribusiness.Faculty of
Agriculture. Universitas Negeri Gorontalo. Principal Supervisor: Amelia
Murtisari. Co-supervisor: Yuriko Boekoesoe.

The purpose of this analytical descriptive study is (1) to identify the availability of
rice staple food, (2) household food consumption patterns of farmers in
Tolangohula Sub-district, Gorontalo Regency. The results reveal that: (1)
Auvailability of rice staple food in those households is in the high category with an
average of 16,460,424 Kcal/cap/ day. (2) The pattern of food consumption in
households of farmers which includes the consumption of grains, tubers, food
sources of animal protein, vegetable protein, vegetables and fruits, oil, fruits/oily
seeds, sugar, etc. 21.11% of respondents consumed in the frequent category,
5.97% in the adequate frequently category, 30.41% in the sufficient category,
28.15% in the rare category and 14.35% in the category of never in consuming 9
types of food. ' -
Keywords: Availability Analysis, Food Consumgnon Pattems Paddy Farmer
Households. \ * 9



