
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Ketersedian pangan pokok beras pada rumah tangga petani padi sawah di 

kecamatan Tolangohula kabupaten Gorontalo termasuk dalam kategori tinggi 

yaitu dengan rata-rata 16.460,424 Kkal/kap/hari 

2. Pola konsumsi pangan pada rumah tangga petani padi sawah yang ada di 

Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo yang meliputi konsumsi jenis 

pangan padi-padian, umbi-umbian, pangan sumber protein hewani, pangan 

sumber protein nabati, sayur dan buah, minyak, buah/biji berminyak, gula dan 

lain-lain terdapat 21,11% konsumsi responden dalam kategori sering, 5,97% 

dalam kategori cukup sering, 30,41% dalam kategori cukup, 28,15% dalam 

kategori jarang dan 14,35% dalam kategori tidak pernah dalam 

mengkonsumsi 9 jenis bahan pangan tersebut. 

B. Saran 

1. Untuk menjaga kestabilan permintaan pangan oleh petani maka disarankan 

agar manajemen distribusi pangan ditingkatkan mutunya.  

2. Konsumsi pangan masih kurang beragam sehingga perlu di berikan 

pendidikan kepada masyarakat agar meningkatkan keragaman konsumsi 

pangan untuk memperbaiki tingkat kecukupan gizi.  
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