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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

penghambatan kemunduran mutu ikan nila (Oreochromis niloticus) segar yang 

diawetkan dengan menggunakan larutan daun matoa (Pometia pinata) secara 

organoleptik mutu hedonik, kimia (Nilai pH) dan mikrobiologi selama penyimpanan 

12 jam, 18 jam dan 24 jam. Penyimpanan 12 jam masih memenuhi syarat dengan 

kreteria kenampakan mata dengan frekuensi panelis 36% menilai kenampakan mata 

yaitu bola mata rata, kornea dan pupil jernih, agak mengkilap spesifik jenis ikan, 

insang dengan panelis 60% menilai, warna insang merah tua atau coklat kemerahan, 

kurang cemerlang dengan sedikit lendir transparan, panelis 48% menilai lapisan 

lendir mulai agak keruh, daging dinilai panelis 56% yaitu sayatan daging cemerlang 

spesifik jenis, jaringan daging kuat, bau dinilai oleh panelis 40% bau ikan nila segar, 

spesifik jenis dan panelis 52% menilai tekstur padat, kompak, elastis. Secara kimiawi 

(Nilai pH) penyimpanan 12 jam diperoleh nilai pH 6.88 dan secara mikrobiologi 

larutan daun matoa (Pometia pinata) dapat menghambat pertumbuhan 

mikroorganisme pada ikan nila (Oreochromis niloticus) segar selama penyimpanan. 

Penyimpanan 12 jam jumlah bakteri mencapai standar batasan SNI 01-2729-2013 

ikan segar maksimal jumlah bakteri 5 x 105 Cfu/g dengan nilai log 5.26 Cfu/g. 

sedangkan pada penyimpanan 18 jam dan 24 jam sudah tidak memenuhi dalam 

standar SNI 2729-2013 ikan segar maksimal 5 x 105 Cfu/g. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian penulis menyarankan perlu dilakukan pengujian 

TVB-N pada judul yang sama.  
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