
  



  



ABSTRAK 

Nurhayati Kadir, NIM 281414017. Skripsi yang berjudul Prokrastinasi Dikalangan 

Mahasiswa (Studi Pada Mahasiswa Jurusan Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial 

Universitas Negeri Gorontalo). Skripsi Jurusan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Prof. Dr. Rauf A. Hatu, M.Si., dan 

Pembimbing II Yowan Tamu, MA. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyebab prokrastinasi yang selalu 

terjadi dikalangan mahasiswa Jurusan Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial. Prokrastinasi 

dikalangan mahasiswa jurusan sosiologi yakni dipengaruhi oleh kurangnya motivasi 

dalam diri seorang mahasiswa. Motivasi sangat penting peranannya dalam diri 

individu karena motivasi yang kuat dapat membantu individu menyelesaikan studinya 

termasuk menghadapi berbagai masalah atau kendala. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif deskriptif dalam pengambilan data penelitian melalui 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Seluruh data kemudian dianalisis dengan 

cara memahami, menelaah, serta mengelolah data secara deskriptif kemudian 

diuraikan berdasarkan penjelasan secara relevan dengan data yang diperoleh melalui 

proses penelitian. 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai menunjukan bahwa prokrastinasi 

dikalangan mahasiswa merupakan perilaku yang muncul dalam diri mahasiswa untuk 

menunda-nunda penyelesaian studi karena mereka menganggap penundaan terhadap 

proses perkuliahan dapat diselesaikannya dengan cepat dan individu yang menemui 

berbagai masalah selama studi serta banyaknya pengaruh dari peran lingkungan 

sosial. Hal ini telah melalui serangkaian pertimbangan terlepas dari interpretasi 

individu yang berbeda dalam menemui berbagai kendala atau masalah serta putusan 

yang dihasilkan. Bahwa terjadinya proses prokrastinasi disebabkan oleh beberapa 

faktor-faktor yakni a) kurangnya motivasi mahasiswa; b) kemampuan ekonomi dan 

peran keluarga; c) aktivitas mahasiswa; dan d) kurangnya kemampuan individu 

mahasiswa. Faktor-faktor tersebut dapat muncul baik dalam diri individu maupun 

berdasarkan hasil interaksi dengan orang lain dilingkungan ia berada. Bahwa 

sekalipun telah adanya upaya yang dilakukan oleh pihak lembaga yakni ketua jurusan 

dan dosen pengajar untuk mendorong mahasiswa, namun pilihan secara subjektif 

diprakarsai oleh individu untuk menentukan proses penyelesaian studinya. 

Kata Kunci: Prokrastinasi, Mahasiswa 

  



 


