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ABSTRAK

Nurhayati Kadir, NIM 281414017. Skripsi yang berjudul Prokrastinasi Dikalangan
Mahasiswa (Studi Pada Mahasiswa Jurusan Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial
Universitas Negeri Gorontalo). Skripsi Jurusan Sosiologi, Fakultas llmu Sosial,
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Prof. Dr. Rauf A. Hatu, M.Si., dan
Pembimbing Il Yowan Tamu, MA.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyebab prokrastinasi yang selalu
terjadi dikalangan mahasiswa Jurusan Sosiologi Fakultas IImu Sosial. Prokrastinasi
dikalangan mahasiswa jurusan sosiologi yakni dipengaruhi oleh kurangnya motivasi
dalam diri seorang mahasiswa. Motivasi sangat penting peranannya dalam diri
individu karena motivasi yang kuat dapat membantu individu menyelesaikan studinya
termasuk menghadapi berbagai masalah atau kendala. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif deskriptif dalam pengambilan data penelitian melalui
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Seluruh data kemudian dianalisis dengan
cara memahami, menelaah, serta mengelolah data secara deskriptif kemudian
diuraikan berdasarkan penjelasan secara relevan dengan data yang diperoleh melalui
proses penelitian.

Berdasarkan hasil penelitian mengenai menunjukan bahwa prokrastinasi
dikalangan mahasiswa merupakan perilaku yang muncul dalam diri mahasiswa untuk
menunda-nunda penyelesaian studi karena mereka menganggap penundaan terhadap
proses perkuliahan dapat diselesaikannya dengan cepat dan individu yang menemui
berbagai masalah selama studi serta banyaknya pengaruh dari peran lingkungan
sosial. Hal ini telah melalui serangkaian pertimbangan terlepas dari interpretasi
individu yang berbeda dalam menemui berbagai kendala atau masalah serta putusan
yang dihasilkan. Bahwa terjadinya proses prokrastinasi disebabkan oleh beberapa
faktor-faktor yakni a) kurangnya motivasi mahasiswa; b) kemampuan ekonomi dan
peran keluarga; c) aktivitas mahasiswa; dan d) kurangnya kemampuan individu
mahasiswa. Faktor-faktor tersebut dapat muncul baik dalam diri individu maupun
berdasarkan hasil interaksi dengan orang lain dilingkungan ia berada. Bahwa
sekalipun telah adanya upaya yang dilakukan oleh pihak lembaga yakni ketua jurusan
dan dosen pengajar untuk mendorong mahasiswa, namun pilihan secara subjektif
diprakarsai oleh individu untuk menentukan proses penyelesaian studinya.
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ABSTRACT

Nurhayati Kadir, Student Id. 281414017. Skripsi. Procrastination among
University Students (A Study on Students of Department of Sociology, Faculty of
Social Science, State University of Gorontalo). Skripsi, Department of Sociology,
Faculty of Social Science, State University of Gorontalo. The principal supervisor is
Prof. Dr. Rauf A. Hatu, M.Si, and the co-supervisor is Yowan Tamu, MA.

The study was aimed at investigating the cause of procrastination among
students of Department of sociology due to the lack of inner motivation from the
students themselves. Motivation is very crucial for each individual because a strong
motivation can encourage individuals to finish their study as well as to encounter
problems or obstacles. This study applied a descriptive qualitative study. The
techniques of data collection were an interview, observation, and documentation. The
data analysis was conducted relevantly with the data that had been collected.

Findings revealed that the procrastination among students is a behavior that
appeared from the inner self of the students to delay their study completion. | was
happed for some reasons as they think that the delay on the lecturing process can be
processed easily, some students met some problems, and the influence came from the
social environment. It had been through a series of consideration regardless of the
interpretation created by each student on the problems or obstacles she/he faced. The
occurrence of procrastination is due to a) lack of students’ motivation; b) economy
ability and family’ role; c) students’ activities; and d) lack of students’ ability. The
factors influencing it can be appeared from the inner self the students themselves or
caused by interaction with their environment. Although there are some efforts made
by the related institution parties such as the head of a department and the lecturers,
the subjective choice was on the individual her/himself to either willing to or not to
finish the study.
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