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ABSTRAK

Rudiyanto Yusuf, 831412034. Skripsi 2019 “Meningkatkan Kemampuan passing bawah
dalam permainan bola voli melalui metode global bagian pada siswa kelas VII SMP Negeri 1
Sumalata. Fakultas Illmu-llmu Kesehatan dan Keolahragaan Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing I Drs. Sarjan Mile, MS dan Pembimbing Il Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd.M.Pd

Masalah dalam penelitian ini adalah apakah kemampuan teknik dasar passing bawah dalam
permainan bola voli pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Sumalata dapat ditingkatkan melalui
metode global bagian. Adapun cara pemecahannya dilakukan pembelajaran dengan menggunakan
metode global bagian. Tujuan dari penelitian tindakan kelas ini adalah untuk meningkatkan
kemampuan teknik dasar passing bawah dalam permainan bola voli pada siswa kelas VII SMP
Negeri 1 Sumalata. Hipotesis tindakan yakni “Jika metode global bagian diterapkan maka
kemampuan teknik dasar passing bawah dalam permainan bola voli pada siswa kelas VII SMP
Negeri 1 Sumalata akan meningkat”, dengan indikator kinerja apabila kemampuan teknik dasar
passing bawah dalam permainan bola voli pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Sumalata dapat
meningkat minimal 75% ke atas atau dengan klasifikasi “Baik” dari tindakan yang diberikan di
lapangan maka dinyatakan penelitian tindakan kelas ini dinyatakan selesai. Penelitian tindakan
kelas ini meliputi perencanaan, pelaksanaan tindakan, pemantauan dan evaluasi serta refleksi.
Pengambilan data dilaksanakan pada tahap pemantauan dan evaluasi dengan menggunakan lembar
pengamatan kegiatan siswa. Berdasarkan analisis data maka dapat diketahui terjadi peningkatan
kemampuan siswa dalam melakukan teknik dasar passing bawah dalam permainan bola voli
dengan menggunakan metode global bagian pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Sumalata, dari
observasi awal mendapat perolehan nilai 63,54 pada siklus pertama menjadi 72,91, siklus kedua
meningkat menjadi 79,16%. Maka dapat disimpulkan bahwa melalui metode global bagian
kemampuan siswa dalam melakukan teknik dasar passing bawah dalam permainan bola voli pada
siswa kelas VII SMP Negeri 1 Sumalata dapat ditingkatkan.

Kata kunci : Passing pada permainan bola voli, Metode Global Bagian



ABSTRACT

Yusuf Rudiyanto, 831412034. Paper 2019 “ Increasing passing's ability down in volleyball
game via sectioned global method on student brazes VII SMP Country 1 Sumalata. Hygiene
faculty and keolahragaan is Gorontalo's Country University. Drs's I. counsellor. Sarjan Mile,MS
and Counsellor 1. Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd.M.Pd

Problem in observational it is if base tech ability passing down in volleyball game on
student brazes VII SMP Country 1 Sumalata can thru increase sectioned global method. There is
trick even its resolving done by learning by use of sectioned global method. To the effect of
observational action brazes this is subject to be increase base tech ability passing down in
volleyball game on student brazes VII SMP Country 1 Sumalata. Action hypothesis namely “ If
sectioned global method is applied therefore base tech ability passing down in volleyball game on
student brazes VII SMP Country 1 Sumalata will increase ”, with indicator performance if base
tech ability passing down in volleyball game on student brazes VII SMP Country 1 Sumalata can
increase minimal 75% onto or with classification “ Good ™ of action that is given at the site
therefore stated action research brazes finish declare for this. Action research brazes this covers
planning, action performing, monitoring and evaluation and reflection. Executed downloading on
monitoring and evaluation phase by use of activity watch sheet student. Base analisis data therefore
gets to be known by ability step-up happening student in do passing's basic tech down in volleyball
game by use of sectioned global method on student brazes VII SMP Country 1 Sumalata, of startup
observation get point acquisition 65,41 on cycle first becomes 73,34, cycle second increases to
become 76,5%. Therefore gets to be concluded that pass through sectioned global method student
ability in do passing's basic tech down in volleyball game on student brazes VII SMP Country 1
Sumalata can he increased.




