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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Shooting merupakan suatu gerakan melemparkan atau menembakkan bola

ke arah ring basket dengan kekuatan menolak yang disesuaikan jarak antara yang

akan melakukan shoot dan ring basket yang di tuju untuk memperoleh poin bagi

yang berhasil melakukannya. Model pembelajaran kooperatif tipe STAD

merupakan salah satu tipe kooperatif yang menekankan pada adanya aktivitas dan

interaksi diantara siswa untuk saling memotivasi dan saling membantu dalam

menguasai materi pelajaran guna mencapai prestasi yang maksimal.

Penelitian dilakukan dalam dua siklus sehingga diperoleh data sebagai

berikut: pada observasi awal kemampuan siswa memperoleh rata-rata sebesar

50,31. Setelah diadakan tindakan siklus I, maka terjadi peningkatan bahwa hasil

keterampilan dasar shooting dalam permainan bola basket yakni rata-rata sebesar

64,69. Namun nilai capaian dalam siklus satu ini belum memenuhi indikator

kinerja. Untuk itu diadakan siklus II. Maka dengan itu dilanjutkan tindakan siklus

II dan diperoleh hasil keterampilan dasar shooting dalam permainan bola basket

yakni rata-rata sebesar 80,63.

Jadi, terlihat jelas bahwa terjadi peningkatan keterampilan dasar shooting

dalam permainan bola basket, baik dari observasi awal, siklus I, dan siklus II.

Pada siklus II hasil yang dicapai sebesar 80,63 dengan demikian sudah memenuhi

indikator kinerja yakni sebesar 80% seluruh siswa memperoleh nilai minimal 70-

79 atau masuk pada kriteria “baik”. Dengan demikian hipotesis yang berbunyi

“jika model pembelajaran kooperatif tipe STAD diterapkan maka keterampilan

dasar shooting dalam permainan bola basket pada siswa kelas XI TKR SMK

Tirtayasa akan meningkat”, dapat diterima.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil Penelitian Tindakan Kelas ( PTK ) ini yang telah

diuraikan di atas, maka dikemukakan saran sebagai berikut :

1. Model pembelajaran kooperatif tipe STAD adalah salah satu alternatif

yang harus diperoleh seorang guru penjaskes dalam meningkatkan

keterampilan penjaskes khususnya pada peningkatan keterampilan

dasar shooting dalam permainan bola basket.

2. Untuk mencapai hasil maksimal dalam proses pembelajaran

khususnya mata pelajaran penjaskes, maka seorang guru harus bisa

memilih metode yang sesuai dengan materi yang diberikan.
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Lampiran 1.

JADWAL PENELITIAN

No Hari/Tanggal Pelaksanaan Alokasi Waktu

1 Rabu, 29/04/2015 Observasi Awal 2 X 35

2 SIKLUS I

Rabu, 29/04/2015 Tindakan I 2 X 35

Kamis, 30/04/2015 Tindakan II 2 X 35

Kamis, 30/04/2015 Tindakan III 2 X 35

Sabtu, 02/05/2015 Evaluasi Siklus I 2 X 35

3 SIKLUS II

Senin, 04/05/2015 Tindakan I 2 X 35

Rabu, 06/05/2015 Tindakan II 2 X 35

Jum’at, 08/05/2015 Tindakan III 2 X 35

Sabtu, 09/05/2015 Evaluasi Siklus II 2 X 35

Gorontalo, Februari 2016
Peneliti

SAID ISRA
NIM. 831410018
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Lampiran 2

HASIL KETERAMPILAN DASAR SISWA KELAS XI TKR DI SMK
TIRTAYASA OBSERVASI AWAL

NO NAMA
Aspek Yang Dinilai

Jumlah
Rata-

Rata
Ket

A B C D E

1 Agus Kasim 50 25 25 50 50 200 40 KS

2 Deni Ramdani 50 25 25 50 25 175 35 KS

3 Febi Andika L. A 75 50 75 75 50 325 65 C

4 Frengki Usman 75 50 25 50 50 250 50 K

5 I Nengah Warnata 50 25 50 50 25 200 40 KS

6 Imran Safarwadi 75 50 75 75 50 325 65 C

7 I Wayan Dana 75 25 50 50 25 225 45 K

8 Martin Kamedi 50 50 25 75 50 250 50 K

9 Moh. Imran S. Wadit 25 50 50 25 50 200 40 KS

10 Nyoman Artika 50 50 50 50 50 250 50 K

11 Ramlan Husain 50 25 75 50 25 225 45 K

12 Rizal Damiti 75 50 75 50 75 325 65 C

13 Rahman Sudiarto 75 25 75 25 50 250 50 K

14 Sulaeman 75 50 75 75 50 325 65 C

15 Tri Ramdani 50 25 75 50 75 275 55 K

16 Udin Latif 25 50 50 50 50 225 45 K

Jumlah 925 625 875 850 750 4025 805

Nilai Rata-Rata 57,81 39,06 54,69 53,13 46,88 251,6 50,31 K

Keterangan :
A. Menghadap ke arah sasaran (ring).
B. Kedua kaki dibuka selebar bahu dengan bagian lutut agak ditekuk.
C. Kedua tangan memegang bola di depan dada.
D. Angkat bola dengan kedua tangan diarahkan ke ring basket
E. Dorong dibantu dengan lecutan tangan.
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Standar Penilaian

1. SB (Sangat Baik) = 80-100
2. B (Baik) = 70-79
3. C (Cukup) = 60-69
4. K (Kurang) = 45-59
5. KS (KurangSekali) = 0 -44

Gorontalo, Februari 2016
Peneliti

SAID ISRA
NIM. 831410018

47

Standar Penilaian

1. SB (Sangat Baik) = 80-100
2. B (Baik) = 70-79
3. C (Cukup) = 60-69
4. K (Kurang) = 45-59
5. KS (KurangSekali) = 0 -44

Gorontalo, Februari 2016
Peneliti

SAID ISRA
NIM. 831410018

47

Standar Penilaian

1. SB (Sangat Baik) = 80-100
2. B (Baik) = 70-79
3. C (Cukup) = 60-69
4. K (Kurang) = 45-59
5. KS (KurangSekali) = 0 -44

Gorontalo, Februari 2016
Peneliti

SAID ISRA
NIM. 831410018



48

Lampiran 3

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SIKLUS I

Nama Sekolah : SMK TIRTAYASA
Kelas : XI TKR
Semester : II (Genap)
Mata Pelajaran : Penjaskes
Alokasi Waktu : 3 X 45 Menit

Standar Kompetensi
1. Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga dalam bentuk

sederhana dan nilai-nilai yang terkandung didalamnya.

Kompetensi Dasar
1.1 Mempraktikkan keterampilan bermain salah satu permainan dan olahraga

beregu bola besar serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat,
dan percaya diri.

Indikator Pencapaian Kompetensi
1. Melakukan latihan koordinasi teknik dasar shooting (individu,

berpasangan dan berkelompok) dengan koordinasi yang baik.
2. Bermain bola basket dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi

untuk menumbuhkan dan membina nilai-nilai kerja sama, kejujuran,
menghargai, semangat, dan percaya diri.

A. Tujuan Pembelajaran
1. Siswa dapat melakukan latihan koordinasi teknik dasar shooting (individu,

berpasangan dan berkelompok) dengan koordinasi yang baik.
2. Siswa dapat bermain bola basket dengan menggunakan peraturan yang

dimodifikasi untuk menumbuhkan dan membina nilai-nilai kerjasama,
kejujuran, menghargai, semangat, dan percaya diri.

B. Materi Pembelajaran
Permainan Bola basket

1. Koordinasi teknik dasar shooting (individu, berpasangan dan
berkelompok) dengan koordinasi yang baik.

2. Bermain bola basket dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi.
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C. Metode Pembelajaran
1. Model Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD

D. Strategi Pembelajaran

Tatap Muka Terstruktur Mandiri

 Mempraktikkan
keterampilan bermain
salah satu permainan
dan olahraga beregu
bola besar serta nilai
kerjasama, kejujuran,
menghargai,
semangat, dan
percaya diri

 Latihan
koordinasi teknik
dasar shooting
(individu,
berpasangan dan
berkelompok).

 Bermain bola
basket dengan
menggunakan
peraturan yang
dimodifikasi.

 Siswa dapat melakukan latihan
koordinasi teknik dasar shooting
(individu, berpasangan dan
berkelompok) dengan koordinasi
yang baik.

 Siswa dapat bermain bola basket
dengan menggunakan peraturan
yang dimodifikasi untuk
menumbuhkan dan membina
nilai-nilai kerjasama, kejujuran,
menghargai, semangat, dan
percaya diri.

E. Langkah-langkah Pembelajaran
1. Kegiatan Pendahuluan (15 menit)

 Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi, motivasi dan penjelasan tujuan
pembelajaran.

 Pemanasan secara umum
 Berlari mengelilingi lapangan bola basket
 Pemanasan khusus bola basket dalam bentuk permainan

2. KegiatanInti (60 menit)
Eksplorasi
Dalam kegiatan eksplorasi :

 Penjelasan cara melakukan latihan koordinasi teknik dasar shooting
(individu, berpasangan dan berkelompok) dengan koordinasi yang
baik.

Elaborasi
Dalam kegiatan elaborasi,

 Melakukan latihan koordinasi teknik dasar shooting (individu,
berpasangan dan berkelompok) dengan koordinasi yang baik.

 Bermain bola basket dengan menggunakan peraturan yang
dimodifikasi secara berkelompok (jumlah pemain, lapangan
permainan, dan peraturan permainan dimodifikasi).

Konfirmasi
Dalam kegiatan konfirmasi, Siswa:

 Menyimpulkan tentang hal-hal yang belum diketahui
 Menjelaskan tentang hal-hal yang belum diketahui.
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3.    Kegiatan Penutup (15 menit)
 Pendinginan (colling down)
 Evaluasi, diskusi dan tanya-jawab proses pembelajaran yang telah

dipelajari
 Berbaris dan berdoa.

F. Alat dan Sumber Belajar
1. Alat Pembelajaran :

 Bola basket atau sejenisnya
 Lapangan permainan bola basket atau lapangan sejenisnya
 Ring basket
 Peluit

2. Sumber Pembelajaran :
 Media cetak

o Buku pegangan guru dan siswa SMA Kelas XI, Muhajir,
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Jakarta : Erlangga.

o Buku permainan bola basket
 Media elektronik

o Audio/video visual teknik dasar permainan bola basket
o Rekaman/cuplikan pertandingan bola basket (liga bola basket)

G. Penilaian Tes Keterampilan (Psikomotor)
Lakukan koordinasi teknik dasar shooting, unsur-unsur yang dinilai adalah
ke sempurnaan melakukan gerakan (penilaian proses) dan ketepatan dan
kecepatan melakukan gerakan (penilaian produk/prestasi).

 Contoh penilaian proses teknik dasar permainan bola basket (Penilaian
keterampilan shooting)

No
Nama
Siswa

A B C D E Jml Nilai
Proses

Nilai
Produk

Nilai
Akhir

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1.

2.

3.

4.

5.

dsb

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI PROSES) : 20
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Jumlah skor yang diperoleh

Penilaian Proses  = ----------------------------------------- X  100%

Jumlah skor maksimal

Keterangan :

A. Menghadap ke arah sasaran (ring).
B. Kedua kaki dibuka selebar bahu dengan bagian lutut agak ditekuk.
C. Kedua tangan memegang bola di depan dada.
D. Angkat bola dengan kedua tangan diarahkan ke ring basket
E. Dorong dibantu dengan lecutan tangan.

Gorontalo, Februari 2016
Peneliti

SAID ISRA
NIM. 831410018
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Lampiran 4

HASIL KETERAMPILAN DASAR SISWA KELAS XI TKR DI SMK
TIRTAYASA SIKLUS I

NO NAMA
Aspek Yang Dinilai

Jumlah
Rata-

Rata
Ket

A B C D E

1 Agus Kasim 75 50 50 50 75 300 60 C

2 Deni Ramdani 50 50 50 75 50 275 55 K

3 Febi Andika L. A 75 75 75 75 75 375 75 B

4 Frengki Usman 75 75 50 75 75 350 70 B

5 I Nengah Warnata 75 50 75 50 50 300 60 C

6 Imran Safarwadi 75 75 75 75 75 375 75 B

7 I Wayan Dana 75 50 75 75 50 325 65 C

8 Martin Kamedi 50 50 50 75 75 300 60 C

9 Moh. Imran S. Wadit 50 50 50 50 75 275 55 K

10 Nyoman Artika 50 50 50 75 75 300 60 C

11 Ramlan Husain 50 50 75 75 50 300 60 C

12 Rizal Damiti 75 75 75 50 75 350 70 B

13 Rahman Sudiarto 75 50 75 50 75 325 65 C

14 Sulaeman 75 75 75 75 75 375 75 B

15 Tri Ramdani 50 50 75 75 75 325 65 C

16 Udin Latif 50 50 75 75 75 325 65 C

Jumlah 1025 925 1050 1075 1100 5175 1035

Nilai Rata-Rata 64,06 57,81 65,63 67,19 68,75 323,44 64,69 C

Keterangan :
A. Menghadap ke arah sasaran (ring).
B. Kedua kaki dibuka selebar bahu dengan bagian lutut agak ditekuk.
C. Kedua tangan memegang bola di depan dada.
D. Angkat bola dengan kedua tangan diarahkan ke ring basket
E. Dorong dibantu dengan lecutan tangan.
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Standar Penilaian

1. SB (Sangat Baik) = 80-100
2. B (Baik) = 70-79
3. C (Cukup) = 60-69
4. K (Kurang) = 45-59
5. KS (KurangSekali) = 0 -44

Gorontalo, Februari 2016
Peneliti

SAID ISRA
NIM. 831410018
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Lampiran 5

HASIL KETERAMPILAN DASAR SISWA KELAS XI TKR DI SMK
TIRTAYASA SIKLUS II

NO NAMA
Aspek Yang Dinilai

Jumlah
Rata-

Rata
Ket

A B C D E

1 Agus Kasim 75 75 75 75 100 400 80 SB

2 Deni Ramdani 75 75 75 100 75 400 80 SB

3 Febi Andika L. A 100 75 100 75 75 425 85 SB

4 Frengki Usman 75 100 75 75 75 400 80 SB

5 I Nengah Warnata 75 75 75 75 75 375 75 B

6 Imran Safarwadi 100 75 75 100 75 425 85 SB

7 I Wayan Dana 100 75 75 100 75 425 85 SB

8 Martin Kamedi 75 75 75 75 100 400 80 SB

9 Moh. Imran S. Wadit 75 75 75 75 75 375 75 B

10 Nyoman Artika 75 75 75 75 75 375 75 B

11 Ramlan Husain 75 75 100 75 75 400 80 SB

12 Rizal Damiti 75 75 75 75 100 400 80 SB

13 Rahman Sudiarto 100 75 100 75 75 425 85 SB

14 Sulaeman 75 100 75 75 100 425 85 SB

15 Tri Ramdani 75 75 100 75 75 400 80 SB

16 Udin Latif 75 75 75 75 100 400 80 SB

Jumlah 1300 1250 1300 1275 1325 6450 1290

Nilai Rata-Rata 81,25 78,13 81,25 79,69 82,81 403,13 80,63 SB

Keterangan :
A. Menghadap ke arah sasaran (ring).
B. Kedua kaki dibuka selebar bahu dengan bagian lutut agak ditekuk.
C. Kedua tangan memegang bola di depan dada.
D. Angkat bola dengan kedua tangan diarahkan ke ring basket
E. Dorong dibantu dengan lecutan tangan.
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Standar Penilaian

1. SB (Sangat Baik) = 80-100
2. B (Baik) = 70-79
3. C (Cukup) = 60-69
4. K (Kurang) = 45-59
5. KS (KurangSekali) = 0 -44

Gorontalo, Februari 2016
Peneliti

SAID ISRA
NIM. 831410018
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Lampiran 6.

DOKUMENTASI

Melakukan pemanasan bersama

Memberikan contoh melakukan shooting
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Siswa melakukan shooting

Foto siswa shooting
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Siswa melakukan shooting pada siklus akhir



595959



606060



616161



626262



636363



646464



656565



666666
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