
  



  



ABSTRAK 

Biki, Butet Putri Mulia. 2019. “Meningkatkan Ketepatan Servis Atas dalam 

Permainan Bola Voli Melalui Metode Drill Pada Siswa SMA Negeri I Telaga”. 
Skripsi, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Sarjan Mile, MS dan Pembimbing II 
Risna Podungge, S.Pd, M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini antara lain: 1) pemilihan metode mengajar yang 
tepat dianggap perlu agar dapat meningkatkan motivasi belajar siswa, 2) apakah 

metode drill dapat diterapkan pada siswa SMA Negeri I Telaga agar mereka dapat 
melakukan servis atas dengan baik?, 3) bagaimanakah cara meningkatkan 

ketepatan servis atas dalam bola voli?, 4) apakah metode drill dapat meningkatkan 
ketepatan servis atas siswa SMA Negeri I Telaga?. Adapun yang menjadi tujuan 

penelitian tersebut yaitu meneliti sejauh mana pengaruh yang diberikan oleh 
metode drill untuk meningkatkan ketrampilan servis atas pada bola voli. Jumlah 

sampel sebanyak 20 orang siswa yang berminat dalam olahraga bola voli. 
 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan peneliti setelah melalui tahapan analisis 
dan evaluasi selama tahap observasi, siklus I dan siklus II yaitu ketepatan servis 

bola voli siswa SMA Negeri I Telaga meningkat melalui penerapan metode drill. 
Dibuktikan dari hasil observasi sebelum diterapkannya metode drill diperoleh 

jumlah keseluruhan rata-rata tahapan gerakan adalah 68 dari jumlah KKM 75. 
Setelah mengalami tindakan pada siklus I dan siklus II maka hasil rata-rata yang 

diperoleh menjadi 86. Sehingga keseluruhan dapat mencapai KKM. Besarnya 
peningkatan dari observasi sampai tahapan siklus II mencapai hingga 18.  

Dengan demikian metode drill dapat dijadikan alternative metode belajar guna 
meningkatkan keterampilan olahraga siswa 
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