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ABSTRAK

Biki, Butet Putri Mulia. 2019. “Meningkatkan Ketepatan Servis Atas dalam
Permainan Bola Voli Melalui Metode Drill Pada Siswa SMA Negeri | Telaga”.
Skripsi, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Sarjan Mile, MS dan Pembimbing Il
Risna Podungge, S.Pd, M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini antara lain: 1) pemilihan metode mengajar yang
tepat dianggap perlu agar dapat meningkatkan motivasi belajar siswa, 2) apakah
metode drill dapat diterapkan pada siswa SMA Negeri | Telaga agar mereka dapat
melakukan servis atas dengan baik?, 3) bagaimanakah cara meningkatkan
ketepatan servis atas dalam bola voli?, 4) apakah metode drill dapat meningkatkan
ketepatan servis atas siswa SMA Negeri | Telaga?. Adapun yang menjadi tujuan
penelitian tersebut yaitu meneliti sejauh mana pengaruh yang diberikan oleh
metode drill untuk meningkatkan ketrampilan servis atas pada bola voli. Jumlah
sampel sebanyak 20 orang siswa yang berminat dalam olahraga bola voli.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan peneliti setelah melalui tahapan analisis
dan evaluasi selama tahap observasi, siklus | dan siklus Il yaitu ketepatan servis
bola voli siswa SMA Negeri | Telaga meningkat melalui penerapan metode drill.
Dibuktikan dari hasil observasi sebelum diterapkannya metode drill diperoleh
jumlah keseluruhan rata-rata tahapan gerakan adalah 68 dari jumlah KKM 75.
Setelah mengalami tindakan pada siklus I dan siklus 1l maka hasil rata-rata yang
diperoleh menjadi 86. Sehingga keseluruhan dapat mencapai KKM. Besarnya
peningkatan dari observasi sampai tahapan siklus 11 mencapai hingga 18.

Dengan demikian metode drill dapat dijadikan alternative metode belajar guna
meningkatkan keterampilan olahraga siswa

Kata kunci: servis atas, metode drill



ABSTRACT

Biki, Butet Putri Mulia. 2019. “Improving Overhand Serve Accuracy in Volleyball
through Drill Method at Students of SMA Negeri 1 Telaga”. Skripsi, Department of
Sports Education, Faculty of Sport and Health, State University of Gorontalo. The
principal supervisor is Sarjan Mile, MS, and the co-supervisor is Risna Podungge,
S.Pd., M.Pd.

Problems of this research were: 1) selection of proper teaching method was
considered necessary in order to improve students’ learning motivation, 2) can drill
method be applied to students of SMA Negeri | Telaga in order to make them be able
to do overhand serve well? 3) how to improve accuracy of overhand serve in
volleyball? And 4) can drill method improve accuracy of overhand serve at students
of SMA Negeri 1 Telaga?. The research aimed to study to what extent the effect of
drill method to improve overhand serve skill at volleyball. The research samples were
20 students who were interested in volleyball sport.

After going through stage of analysis and evaluation during observation, cycle I, and
cycle II stages, it found that accuracy of overhand serve at volleyball of students of
SMA Negeri 1 Telaga improved through the application of drill method. It was
evidenced by the result of observation where before applying the drill method, the
entire number of average movement stage was 68 out of KKM or Minimum
Completeness Criteria for 75. After treated in cycle I and II, the average result
improved to be 86. .Thu§,_ the overall reached KKM. The amount of improvement
from observatloq to czglggztgge was 18.

Therefore, drill method be an alternative to learning method to improve




