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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan pelaksanaan penelitian tindakan kelas (PTK) ini, dapat 

disimpulkan bahwa: 

a. Penggunaan metode bervariasi dalam belajar dapat meningkatkan 

kemampuan siswa dalam belajar contohnya melalui metode drill. Metode 

ini dapat dijadikan alternative latihan terlebih untuk meningkatkan 

kemampuan maupun keterampilan dalam setiap cabang olahraga.  

b. Ketepatan servis bola voli siswa SMA Negeri I Telaga meningkat melalui 

penerapan metode drill oleh peneliti. Dibuktikan dari hasil observasi 

sebelum diterapkannya metode drill diperoleh jumlah keseluruhan rata-

rata tahapan gerakan adalah 68 dari jumlah KKM 75. Setelah mengalami 

tindakan pada siklus I dan siklus II maka hasil rata-rata yang diperoleh 

menjadi 86. Sehingga keseluruhan dapat mencapai KKM. Besarnya 

peningkatan dari observasi sampai tahapan siklus II mencapai hingga 18. 

Dengan demikian metode drill dapat dijadikan alternative metode belajar 

guna meningkatkan keterampilan olahraga siswa. 

5.2 Saran  

Dari uraian kesimpulan diatas, maka hal-hal yang dapat disarankan peneliti 

adalah sebagai berikut :  

a. Dalam hal meningkatkan rendah ketuntasan belajar yang sering terjadi 

kendala baik bagi guru maupun siswa langkah penelitian merupakan 

alternative yang tepat salah satunya dengan melakukan penelitian tindakan 

kelas (PTK).  

b. Berkaitan dengan rendahnya ketuntasan belajar siswa dalam mengikuti 

pembelajaran bola voli, disebabkan karena belum efektifnya metode yang 



37 
 

digunakan guru dalam membelajarkan siswa maka peneliti menggunakan 

metode drill dalam membelajarkan siswa.  Hasilnya penelitian ini dapat 

menuai keberhasilan.  

c. Mengingat pelaksanaan teknik dasar permainan bola voli merupakan bagian 

dari kurikulum sehingga berpengaruh pada ketuntasan belajar siswa yang ada 

dikelas, maka perlu ada pembinaan yang berkisinambungan mengenai 

pelaksanaan teknik dasar servis secara keseluruhan agar hasilnya dapat 

member dampak positif bagi setiap komponen, bagi sekolah, guru, siswa, 

maupun peneliti. 
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