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ABSTRAK 

Abd. Rahman Baso. NIM 831-414-040. “PENGARUH METODE LATIHAN 

DRIIL TERHADAP KETERAMPILAN SERVIS BAWAH PERMAINAN 

BOLAVOLI”. Pada siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Satap Dungaliyo, 

pembimbing I. Drs. Sarjan Mile, S.Pd, M.Pd. pembimbing II. Ruslan, S.Pd, M.Pd. 

Masalah dalam peneitian ini adalah kurangnya kemampuan siswa dalam 

melakukan keterampilan servis bawah baik dari gerakan ( posisi awal, 

pelaksanaan, dan gerakan akhir ) di SMP Negeri 3 Satap Dungaliyo. Cara 

pemecahannya di lakukan dengan cara menggunakan Metode Latihan DRILL. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh metode 

latihan drill terhadap keterampilan servis bawah permainan bolavoli pada siswa 

SMP Negeri 3 Satap Dungaliyo. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen dengan desain penelitian berbentuk one 

group, pre test dan  post test, populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMP 

Negeri 3 Satap Dungaliyo yang berjumlah 121 orang yang terdiri dari 5 kelas, 

jumlah sampel yang di ambil dari kelas VIII 1 yaitu sabanyak 24 orang, cara 

pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan cara purposive sampling. 

Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata tes awal adalah 62,49 dan tes 

akhir meningkat sebesar 80,55. Hal ini menunjukkan bahwa responden yang 

menjadi sampel dalam penelitian ini memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari 

tes awal sampai tes akhir dengan selisih peningkatan dari hasil Pre-test dan post-

test sebesar 18,06.Untuk keperluan pengujian hipotesis dalam penelitian ini, maka 

dalam pengujian hipotesis digunakan uji analisis data penelitian eksperimen. Dari 

hasil pengujian hasil pre-test dan post-test menunjukkan harga thitung sebesar 22,1. 

Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar atau t(0,995(23) = 2.81. 

Ternyata harga thitung telah berada di dalam daerah penerimaan HA. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa HA diterima dan tidak dapat menerima Ho.  

Jadi dapat disimpulkan bahwa metode latihan drill dapat meningkatkan 

Keterampilan Servis Bawah Permainan Bola Voli pada siswa Kelas VIII Di SMP 

3 Satap Dungaliyo. 

Kata Kunci : Metode Latihan Drill, Keterampilan Servis Bawah. 
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