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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada bab sebelumnya 

maka dapat disimpulkan bahwa latihan dumble sangat efektif untuk 

meningkatkan kemampuan smash pada permainan bulutangkis atlet PB. 

Alfath. Dan pembuktian hipotesis penelitian ini terbukti atau diterima yakni 

”Terdapat pengaruh latihan dumble terhadap kemampuansmash pada 

permainan bulutangkis atletPB.Alfath”. peningkatan tersebut dilihat dari skor 

rata-rata tes awal sebelum perlakuan dan tes akhir setelah perlakuan variabel 

𝑋1̅̅ ̅ = 8,567 dan 𝑋2̅̅ ̅ = 18,2 ini menujukan besar peningkatan skor rata-rata naik 

sebesar 9,633. 

  

5.2 Saran  

Berdasarkan pembahasan serta kesimpulan di atas, maka dapat diajukan 

saran sebagai berikut :  

1. Latihan dumble adalah salah satu latihan yang mampu meningkatkan 

kemampuan smash. Oleh karena itu, Latihan dumble ini sebaiknya 

digunakan bahan acuan untuk meningkatkan kemampuan smash khususnya 

pada atlet.  

2. Peningkatan kemampuan smash banyak cara atau bentuk latihan yang 

mengarah lebih baik, kesalahan memilih bentuk latihan mengakibatkan 

penurunan atau cedera pada atlet, sehingga perlu kehati-hatian seorang 

pelatih. 

3. Kepada orang tua siswa agar lebih memberikan motivasi kepada anak-anak 

untuk mengembangkan latihan dumble di luar jam latihan. Bentuk motivasi 

yang dimaksudkan adalah pemberian kesempatan kepada anak untuk 

berlatih sekaligus penyediaan fasilitas yang di butuhkan. 

4. Bentuk latihan dumble diharapkan dapat dilakukan oleh atlet secara kontinu 

walaupun tidak dalam pengawasan pelatih maupun orang tua diluar jam 
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latihan. Karena bentuk latihan ini di samping memberikan dampak positif 

kepada atlet juga dapat mengembangkan keterampilan serta kemampuan 

dasar yang harus dimiliki untuk menjadi seorang atlet yang berprestasi 

dalam cabang bulutangkis.  

5. Latihan dumblediharapkan bisa membantu pelatih atau atlet yang ingin 

meningkatkan kemampuan smash, serta penelitian ini bisa menjadi bahan 

referensi bagi pelatih, atlet dan peneliti yang akan melakukan penelitian 

lanjutan. 
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