
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK  

 

Zulfikar Mahmud, Nim 831 414 050 “Pengaruh Latihan plyometric double front 

jump terhadap ketepatan smash sepak takraw pada atlet PPLP di PPLP Kota 

Gorontalo”. Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, 

Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo dibawah bimbingan Drs, Aswan Dai, M.Pd dan Risna 

Podungge, S.Pd, M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan plyometric double 

front jump terhadap ketepatan smash sepak takraw pada atlit PPLP di PPLP Kota 

Gorontalo. Hipotesis dalam penelitian ini yakni “Terdapat pengaruh latihan 

plyometric double front jump terhadap ketepatan smash sepak takraw pada Atlit 

PPLP di PPLP Kota Gorontalo”. 

 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode Penelitian eksperimen. Dengan 

desain terdiri atas 2 variabel penelitian yaitu Variabel X (Pengaruh Latihan 

plyometric double front jump) dengan Variabel Y (ketepatan smash Sepak 

Takraw), dengan prosedur penelitian “Pre Test (O₁), Treatmen (T), dan Post Test 

(O₂). Populasi dalam penelitian adalah Atlet PPLP Kota Gorontalo, yang 

berjumlah 20 Atlit. Adapun sampel dalam penelitian yang ditetapkan dari populasi 

berjumlah 6 atlet. Uji statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian 

ini adalah Uji t, dan Dari hasil penelitian eksperimen yang telah dilakukan 

diketahui bahwa nilai         = 5.95 dan        pada α 0,05; dk = n- 1 (6 – 1 =5) 

ditemukan harga 4.03 dengan demikian         lebih besar dari        (         = 

5.95 >        = 4.03). Berdasarkan kriteria pengujian, terima    jika 

       >      . Jadi dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh latihan plyometric 

double front jump terhadap ketetapan smash sepak takraw pada atlet PPLP di 
PPLP Kota Gorontalo. 

 

 

 

Kata Kunci : Pengaruh Latihan plyometric double front jump, Keterampilan 

ketepatan smash sepak takraw 

 

        


