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ABSTRAK  

 

Syahrul Tumu, Nim 831 414 082 “Hubungan Panjang Tungkai Terhadap Kemampuan 

Tendangan Sabit Dalam Olahraga Pencak Silat Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga”. 

Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, 

Fakultas olahraga dan kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo dibawah bimbingan Bapak Drs. 

Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd dan Bapak Drs. Sarjan Mile, MS 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar Hubungan Panjang Tungkai Terhadap 

Kemampuan Tendangan Sabit Dalam Olahraga Pencak Silat Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 

1 Telaga. Hipotesis dalam penelitian ini yakni “Terdapat Hubungan Panjang Tungkai Terhadap 

Kemampuan Tendangan Sabit Dalam Olahraga Pencak Silat Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 

1 Telaga. Adapun sampel dalam penelitian yang ditetapkan adalah sebanyak 20 siswa Kelas VIII 

SMP Negeri 1 Telaga yang diambil secara Random Sampling. Uji Korelasi yang digunakan untuk 

menguji hipotesis penelitian ini adalah Uji Korelasi Product Moment, dan Dari hasil pengujian 

Data menunjukkan rhitung (3.181) > rtabel (0.444). Jadi ada hubungan variabel bebas dengan 

variabel terikatnya adalah signifikan. Dari data tersebut dapat menjawab hipotesis bahwa ada 

hubungan antara panjang tungkai terhadap kemampuan tendangan sabit dalam olahraga pencak 

silat pada siswa kelas VIII SMP N 1 Telaga. 
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