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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Berdasarkan hasil observasiawalketerampilan pukulan 

forehandsiswadiperoleh datasebagaiberikut :23 orangsiswa atau 100 

%beradadalamklasifikasi kurang denganperolehannilairata-rata 55.9. 

2. Padasiklus I, keterampilan pukulan forehand siswakelas VI SDN 

55Dumbo Raya telahmengalamipeningkatan yang cukupberartiyaitu 

1orangsiswa atau 4,35% beradadalamklasifikasibaikdengannilai rata-rata 

71,17 dan 22 orang siswa atau 95,65% berada pada klasifikasi cukup 

dengan nilai rata-rata 67,31. 

3. Padasiklus II iniketerampilan pukulan forehand 

siswamencapaikriteriakeberhasilan. Dimana 15orangsiswa atau 

65.22%telahberadadalamklasifikasisangat baikdenganperolehannilai rata-

rata 80.47 dan 8 orang siswa atau 34.78% berada dalam klasifikasi baik 

dengan perolehan nilai rata-rata 79,51%. 

4. Pembelajaran student team learning 

sangatefektifdigunakandalampembelajaranmateri tenis meja 

khususnyauntukmeningkatkanketerampilansiswadalammelakukan pukulan 

forehand, 

karenamelaluimetodeinisiswadiajakuntukdapatmenciptakansuasanakerjasa

ma( salingasah, asih, asuh). 

4.2. Saran 

Dari kesimpulandiatas, makadapatdisarankanhal-halsebagaiberikut: 

1. Sebagaiseorang guru hendaknyadapatmelakukanpenelitiantindakankelas, 

halinisebagaikoreksidanrefleksiterhadappelaksanaankegiatanbelajarmengaj

ar di kelasnya, sehinggamencapaipeningkatanmutupendidikandankualitas 

guru dalammengajardapatterwujud. 

2. Dalampelaksanaantindakankelasini, guru 

hendaknyamempersiapkandiribaikfisikmaupun mental 

sertamerencanakankegiatandenganbaik. Agar 
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nantinyadalampelaksanaannyabenar-

benarterarahsehinggadapatmencapaihasil yang diharapkan. 

Penelitiantindakankelas (PTK) ini agar 

kiranyalebihmendekatkanperhatiandandukunganpenuhdarisemuaunsur yang 

terlibatdalampenelitiantersebut (kepalasekolah, guru, 

sertasiswaitusendiri).Karenapenelitiantindakankelasinibertujuanuntukmeningkatk

anmutupendidikan/pembelajaran di sekolah yang bersangkutan. 
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