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ABSTRAK 

Ririd Dalango 831415123. 2019. PENGARUH  LATIHAN PLYOMETRIC KNEE TUCK 

JUMP TERHADAP KEMAMPUAN POWER OTOT TUNGKAI  DALAM PERMAINAN 

SEPAK BOLA PADA SISWA KELAS VIII-2 SMP NEGERI TILONGKABAILA. Skripsi, 

Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing (I) Risna Podungge S.Pd, M.Pd  dan Pembimbing (II) Drs Sarjan 

Mile M.S 

Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah Kemampuan Power Otot Tungkai  

Dalam Permainan Sepak Bola Pada Siswa Kelas Viii-2 Smp Negeri Tilongkabaila. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Latihan Plyometric Knee Tuck Jump Terhadap 

Kemampuan Power Otot Tungkai  Dalam Permainan Sepak Bola Pada Siswa Kelas Viii-2 Smp 

Negeri Tilongkabaila. Populasi dalam penelitian ini, merupakan seluruh Pada Siswa Kelas Viii-2 

Smp Negeri Tilongkabaila. Populasi  dilibatkan secara keseluruhan sebagai anggota sampel dalam 

penelitian yang berjumlah 20 orang. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain penelitian one group pre-test 

and post-test design. Sedangkan data dikumpulkan dengan menggunakan pre-test dan post-test 

dengan  menggunakan tes Kemampuan Power Otot Tungkai . Kemudian dianalisis dengan 

menggunakan statistik uji t. 

Berdasarkan hasil pengujian dari variable kemampuan Power Otot Tungkai diperoleh nilai hitung 

atau thitung = 11,3 dan tdaftar = 1,729 . Ternyata harga thitung  telah berada di dalam daerah penerimaan 

HA. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa HA diterima dan tidak dapat menerima H0. Jadi 

dapat disimpulkan berarti Latihan Plyometric Knee Tuck Jump memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap peningkatan Kemampuan Power Otot Tungkai  Dalam Permainan Sepak Bola Pada 

Siswa Kelas Viii-2 Smp Negeri Tilongkabaila. 
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