
 



  



ABSTRAK  

Wawan Zainudin, Nim 831 415 131 “Pengaruh Latihan Lari Zig-Zag Terhadap Kemampuan 

Menggiring Bola Dengan Punggung Kaki Pada Permainan Sepak Bola Siswa Kelas VII SMP 

Negeri 4 Gorontalo”. Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan 

Pendidikan Keolahragaan, Fakultas olahraga dan kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo 

dibawah bimbingan Ibu Dr, Hj.Aisah R. Pomatahu, Dra, M. Kes Dan Bapak Drs. Ahmad Lamusu, 

S.Pd, M.Pd 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Latihan Lari Zig-Zag Terhadap 

Kemampuan Menggiring Bola Dengan Punggung Kaki Pada Permainan Sepak Bola Siswa Kelas 

VII SMP Negeri 4 Gorontalo. Hipotesis dalam penelitian ini yakni “Terdapat Pengaruh Latihan 

Lari Zig-Zag Terhadap Kemampuan Menggiring Bola Dengan Punggung Kaki Pada Permainan 

Sepak Bola Siswa Kelas VII SMP Negeri 4 Gorontalo. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode Penelitian eksperimen, dengan prosedur penelitian “Pre Test (X₁), Treatmen (T), dan Post 

Test (X₂). Adapun sampel dalam penelitian yang ditetapkan adalah sebanyak 20 siswa Kelas VII 

SMP Negeri 4 Gorontalo yang diambil secara purposive Sampling. Uji statistik yang digunakan 

untuk menguji hipotesis penelitian ini adalah Uji t, dan Dari hasil pengujian hasil pre-test dan post-

test menunjukkan harga thitung sebesar 6.44. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar 

atau t(0,995(19) = 2.86. Ternyata harga thitung telah berada di dalam daerah penerimaan HA. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa  𝐻0 di terima dan menolak 𝐻𝑎. Jadi dapat disimpulkan bahwa 

Latihan Lari Zig-Zag dapat meningkatkan Kemampuan Menggiring Bola Dengan Punggung Kaki 

Pada P maka 𝐻0 di terima dan menolak 𝐻𝑎ermainan Sepak Bola Siswa Kelas VII SMP Negeri 4 
Gorontalo. 
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