BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Dari penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti selama 2 bulan
proses latihan push up dengan meningkatkan tehnik melakukan passing
atas pada permainan Bola voli. Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan ~ bahwa  terdapat  pengaruh  latihan  push  up
terhadapkemampuanpassing atas dalam permainan Bola voli. Hal ini
didasari setelah dilakukan perhitungan statistik hasil penelitian tes awal
(X1) diperoleh nilai rata—rata sebesar 7,73nilai varians 2,4904 dan standar
deviasinya 1,5781. Untuk tes akhir (X2) diperoleh nilai rata—rata sebesar
10,82 nilai varians 3,1057 dan standar deviasinya 1 7g. Adapun nilai rata —
rata peningkatan dari tes awal sampai tes akhir yaitu 3,09 Dari hasil
analisis dan pengujian untuk variabel kemampuan melakukanpassing
atasmenunjukkan harga tp;n, Sebesar 15,27Sedangkan dari daftar

distribusi  diperolen harga traperSebesarl, 72074 sehingga hipotesis

berbunyi terdapat pengaruh latihan push up pada pasing atas permainan

bola voli siswa kelas VIIISMP Negeri 4 Gorontalo

Berdasarkan hal diatas dapat disimpulkan bahwa semakin baik
pelaksanaan bentuk latihan push up yang diberikan maka semakin baik

pula kemampuan passing atas.
5.2 Saran

Berhubungan dengan pembahasan dan kesimpulan diatas, maka penulis

dapat mengemukakan beberapa saran sebagai berikut :

1. Kepada guru, atau pelatih olahraga disarankan menggunakan Push Up
untuk dapat meningkatkan kemampuan passing atas, karena berdasarkan

hasil penelitian ini Push Up mempunyai pengaruh terhadap peningkatan



kemampuan passing atas pada siswa kelas VIII Putra SMP 4 Negeri Kota
Gorontalo.

. Kepada pihak sekolah, agar lebih memperhatkan sarana dan prasarana
olahraga sehingga para siswa lebih terjamin penyaluran bakat dan
minatnya didalam kecabangan olahraga.

. Hasil dari sebuah Latihan yang diterapkan dari sistematis dan
berkesinambungan latihan yang dilakukan dan selalu berprinsip pada

beban Latihan yang semakin lama ditambah
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