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ABSTRAK 

Hastin Ali, Nim 831415137.2019. Pengaruh Latihan Rubber Terhadap Kemampuan 

Tendangan Mawashi Geri Pada Bela Diri Shorinji Kempo Kenshi  Dojo UNG. Skripsi, Jurusan 

Pendidikan keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Drs. Aswan Dai, M.Pd dan Pembimbing II Dr. Meyke Parengkuan, M.Pd 

Adapun yang menjadimasalah dalam penelitian ini adalah kemampuan tendangan 

Mawashi Geri pada bela diri Shorinji Kempo Kenshi  Dojo UNG yang kurang maksimal untuk 

performa bagi bela diri Shorinji Kempo khususnya Kenshi  Dojo UNG. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh LatihanRubberterhadap tendangan Mawashi Geri pada bela 

diri Shorinji Kempo Kenshi  Dojo UNG. Populasi dalam penelitian ini, merupakan seluruh pemain 

kempo (khensi) Dojo UNG. Populasi  dilibatkan secara keseluruhan sebagai anggota sampel dalam 

penelitian yang berjumlah 10 orang. 

 Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain penelitian one group pre-

test and post-test design. Data dikumpulkan melalui pre-test dan post-test dengan mengukur  

kemampuan tendangan Mawashi Geriinstrumenmenggunakan tes kecepatan tendangan mawashi 

geri. Data  dianalisis dengan menggunakan statistik uji t. 

Berdasarkan hasil pengujian dari variabel kemampuan Tendangan Mawashi Geri diperoleh 

nilai hitung atau thitung = 7,69 dan tdaftar = 1,796 . Ternyata harga thitungtelah berada diluar Ho. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa Ho ditolakdengan kata lain berada didaerah HA. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa latihan Rubbermemiliki pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan 

kemampuan tendangan Mawashi Geri pada bela diri Shorinji Kempo Kenshi  Dojo UNG. 
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