
  



  



ABSTRAK 

DAUD NGOBUTO. 832415042. 2019. Pengaruh Latihan Variasi Zig-Zag Jarak 

Bertahap Terhadap Kemampuan Kecepatan Menggiring Pada Atlet Sepak Bola Putera 

SMA Terpadu Wira Bhakti Gorontalo. Skripsi, progarm studi  S1 Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo, Pembimbing I Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd dan pembimbing  II Edy 

Dharma Putra Duhe, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan variasi zig-zag jarak 

bertahap terhadap kemampuan kecepatan menggiring pada atlet sepak bola Putera 

SMA Terpadu Wira Bhakti Gorontalo. 

Penelitian menggunakan metode ekperimen dengan desain satu kelompok test 

awal dan test akhir. Populasi dalam penelitian berjumlah 16 orang atlet, sampel dalam 

penelitian ini yaitu semua anggota populasi yang berjumlah 16 atlet, Instrumen 

penelitian ini menggunakan tes menggiring. Teknik analisis data menggunakan uji-t. 

Penelitian ini mendapakan hasil t hitung 41,2247 lebih besar dari pada t tabel 1,753 

sehingga temuan dalam penelitian menunjukan ada pengaruh latihan variasi zig-zag 

jarak bertahap terhadap kecepatan menggiring dalam permainan sepak bola Putera 

SMA Terpadu Wira Bhakti Gorontalo. 
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