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ABSTRAK 

 

FAIZAL MANAN. 832415044. 2019 Pengaruh Model Latihan Kelincahan Terhadap Kecepatan 

Menggiring Bola Siswa Ekstrakurikuler SMP N 1 Botupingge. Skripsi, Jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.  

Pembimbing I Syarif Hidayat, M.Or dan Pembimbing II Edy Dharma Putra Duhe, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model latihan kelincahan terhadap 

kecepatan menggiring bola Siswa Ekstrakurikuler SMP N 1 Botupingge.  

Penelitian menggunakan metode eksperimen dengan sampel penelitian sebanyak 15 

orang, adapun instrumen menggunakan tes menggiring bola. Selanjutnya, teknik analisis data 

penelitian menggunakan teknik uji t. 

Hasil Penelitian bahwa perhitungan pre test dan post test menunjukan t hitung 11,95246  

lebih besar daripada t tabel 1,761. Temuan dalam penelitian ini menunjukan ada pengaruh model 

latihan kelincahan terhadap kecepatan menggiring bola dalam permainan sepak bola. 

 

Kata Kunci: shuttle run; zig-zag run; dodging run; menggiring bola 
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