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ABSTRAK

Dano, Sri Rahayu. 2019. Pengaruh Konseling Kelompok Rational Emotive Therapy
(RET) Terhadap Kecerdasan Emosional Pada Siswa kelas X SMA Negeri 4 Kota
Gorontalo. Skripsi. Jurusan Bimbingan dan Konseling, Fakultas llmu Pendidikan,
Universitas Negeri Gorontalo. Dra. Maryam Rahim M.Pd dan Meiske Puluhulawa
S.Pd., M.Pd, juga selaku sebagai pembimbing I dan pembimbing I1

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh konseling
kelompok rational emotive therapy terhadap kecerdasan emosional siswa kelas X
SMA Negeri 4 Gorontalo?”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
konseling kelompok rational emotive therapy terhadap kecerdasan emosional siswa
kelas X SMA Negeri 4 Kota Gorontalo. Jenis penelitian ini adalah Pre-experimental
design dengan rancangan One-Group Pretest-Postest Design. Variabel bebas yaitu
konseling kelompok rational emotive therapy dan variabel terikat yaitu kecerdasan
emosional. Subjek penelitian dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Negeri
4 Kota Gorontalo yang berjumlah 10 orang siswa. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Purposive Sampling.

Hasil penelitian diperoleh nilai rata-rata pretest 127,00 dan nilai rata-rata posttest
141,40. Hasil pengujian hipotesis diperoleh thiung > traver Yaitu 4.538>3,25. Dapat
disimpulkan hipotesis dalam penelitian ini terdapat pengaruh konseling kelompok
rational emotive therapy terhadap kecerdasan emosional siswa di SMA Negeri 4
Kota Gorontalo.
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