




ABSTRAK
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Pembelajaran Mulok Ilmu Gizi Berbasis Makanan Tradisional di Kabupaten
Gorontalo.  Skripsi  Program  Studi  Kesehatan  Masyarakat,  Fakultas  Olah
Raga  dan  Kesehatan,  Universitas  Negeri  Gorontalo.  Pembimbing  I  Dr.
Sunarto  Kadir, Drs.  M.Kes dan  Pembimbing  II  Dr. Hj.  Laksmyn  Kadir,
M.Kes.

Provinsi  Gorontalo  telah  melaksanakan  suatu  kebijakan  dalam  rangka
pelestarian dan pengembangan budaya makanan tradisional  dengan menerbitkan
Peraturan  Daerah  Provinsi  Gorontalo  Nomor  3  Tahun  2015  sebagai  payung
hukum implementasi  Pembelajaran  Ilmu  Gizi  Berbasis  Makanan  Khas  Daerah
Gorontalo. 

Rumusan  masalah  adalah  bagaimana  gambaran  implementasi  kebijakan
pembelajaran  mulok  ilmu  gizi  berbasis  makanan  tradisional  di  Kabupaten
Gorontalo?.

Jenis  Penelitian  adalah  deskriptif  kualitatif,  variabel  penelitian  adalah
implementasi  kebijakan  pembelajaran  mulok  ilmu  gizi  berbasis  makanan
tradisional di  Kabupaten Gorontalo.  Informan terdiri  dari  informan kunci yaitu
Kepala  Dinas  Pendidikan  Nasional  Kabupaten  Gorontalo serta  informan  biasa
yaitu guru di 6 SD, 6 SMP dan 5 SMA Kabupaten Gorontalo. Pengumpulan data
berupa  matriks  penelitian  yang  kemudian  dianalisis  menggunakan  content
analysis.

Hasil  Penelitian  pelaksanaan kebijakan Perda Provinsi Gorontalo Nomor 3
Tahun  2015  telah  disosialisasikan  dan  diimplementasikan  saat  masih
diterapkannya  kurikulum KTSP. Saat  diberlakukannya  kurikulum 13,  sebagian
sekolah sudah tidak lagi menerapkan kebijakan tersebut. Sebagian sekolah masih
menerapkannya sebagai bagian terintegrasi pada mata pelajaran prakarya sebagai
bentuk pelestarian kearifan lokal budaya gorontalo dalam bentuk makanan. Faktor
pendukung adalah sumber daya alam yang berlimpah, faktor penghambat adalah
kurikulum 13, kurangnya sarana dan prasarana serta tidak adanya guru dengan
basic ilmu relevan. 

Saran  bagi  pemerintah  dapat  melakukan  kebijakan  sehingga  ilmu  gizi
berbasis  makanan  tradisional  dapat  terakomodir  dan  menyesuaikan  dengan
kurikulum 13.
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