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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan aktivitas fisik dengan hipertensi pada 

lansia di wilayah kerja Puskesmas Bulango Timur Kabupaten Bone Bolango, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Lansia penderita hipertensi melakukan aktivitas fisik ringan (54,4%). 

2. Lansia penderita hipertensi pada kategori hipertensi derajat I (54,5%). 

3. Ada hubungan aktivitas fisik dengan hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas 

Bulango Timur Kabupaten Bone Bolango (nilai ρ = 0,014). 

5.2 Saran 

1. Bagi Peneliti 

Kiranya dapat terus mengembangkan keilmuan yang dimiliki sehingga memiliki 

wawasan yang luas sehingga dapat diimplementasikan dalam kehidupan bermasyarakat 

dengan memberikan informasi mengenai hipertensi dan faktor-faktor yang mempengaruhinya. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Melakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui faktor lainnya yang mempengaruhi 

hipertensi pada lansia seperti faktor yang tidak dapat diubah seperti usia, jenis kelamin, 

keturunan serta faktor yang dapat diubah lainnya seperti obesitas, kebiasaan merokok, 

konsumsi kafein, konsumsi garam dan lain sebagainya. Hasil penelitian ini dapat dijadikan 

salah satu referensi tambahan dalam melakukan penelitian. 
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3. Bagi Puskesmas Bulango Timur 

Melakukan evaluasi program penyakit tidak menular, salah satunya hipertensi, serta 

melakukan intervensi yang dibutuhkan untuk menekan angka kejadian hipertensi. 

Meningkatkan kinerja promosi kesehatan untuk memberikan edukasi pada masyarakat terkait 

penyakit hipertensi. 

4. Bagi Lansia 

Kiranya dapat melakukan aktivitas fisik setiap harinya seperti olah raga untuk 

kebugaran tubuh dan mencegah terjadinya hipertensi. Menjaga pola hidup sehat dengan 

menghindari perilaku yang tidak sehat yang menjadi pemicu terjadinya hipertensi. 
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