
 



 



 

ABSTRAK 

NURLAILA BAU, 2020  Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku Konsumsi 

Miras Pada Remaja di Desa Motilango Kecamatan Anggrek Kabupaten 

Gorontalo Utara. Skripsi Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Olah Raga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.  Pembimbing I Dr. 

Hj. Lintje Boekoesoe, M.Kes  Pembimbing II Dr. Sylva Flora N. Tarigan, SH, 

M.Kes. 

Era globalisasi telah merubah cara pandang penduduk dunia dan melahirkan 

kebiasaan-kebiasaan baru yang tidak sesuai dengan gaya hidup sehat, salah 

satunya yaitu mengkonsumsi minuman keras. Pecandu minuman keras sering 

dihubungkan dengan masalah kontrol diri yang rendah. Rumusan masalah apakah 

apakah ada hubungan kontrol diri dengan perilaku konsumsi miras pada remaja di 

Desa Motilango Kecamatan Anggrek Kabupaten Gorontalo Utara. Tujuan 

penelitian: mengetahui hubungan kontrol diri dengan perilaku konsumsi miras 

pada remaja di Desa Motilango Kecamatan Anggrek Kabupaten Gorontalo Utara. 

Jenis penelitian: observasional pendekatan cross sectional, dimana variabel 

independen adalah kontrol diri dan variabel dependen adalah konsumsi miras. 

Populasi seluruh remaja laki-laki berusia 17-25 tahun sebanyak 86 orang, sampel 

menggunakan purposive sampling sebanyak 54 orang. Instrumen yang digunakan 

adalah kuesioner, data dianalisis mengunakan uji korelasi Spearman Rank.  

Hasil penelitian: remaja di Desa Motilango Kecamatan Anggrek Kabupaten 

Gorontalo Utara memiliki tingkat kontrol diri sedang (40,7%) dan berperilaku 

konsumsi miras cukup (48,1%). Hasil uji spearman didapatkan nilai ρ = 0,000. 

Terdapat hubungan kontrol diri dengan perilaku konsumsi miras pada remaja di 

Desa Motilango Kecamatan Anggrek Kabupaten Gorontalo Utara. 

Saran bagi remaja, dapat dapat menyadari dan menghentikan perilaku yang 

tidak baik yaitu dalam mengkonsumsi minuman keras, sehingga terhindar dari 

berbagai dampak negatif yang dapat terjadi akibat konsumsi minuman keras. 
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