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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh Model Angkat Angkut Manual 

Terhadap Sistem Musculoskeletal Pada Buruh Digudang Bulog Gorontalo, dapat 

disimpulkan sebagai berikut. 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan dengan nilai ρ value Exact Fisher Test 

sebesar 0,031 antara berat beban dengan keluhan sistem musculoskleletal 

pada buruh digudang bulog Gorontalo. 

2. Terdapat pengaruh yang signifikan dengan nilai ρ value Exact Fisher Test 

sebesar 0,036 antara frekuensi angkat dengan keluhan sistem 

musculoskleletal pada buruh digudang bulog Gorontalo 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan dengan nilai ρ value Exact Fisher Test 

sebesar 0,024 antara cara angkat angkut dengan keluhan sistem 

musculoskleletal pada buruh digudang bulog Gorontalo 

4. Terdapat pengaruh yang signifikan dengan nilai ρ value Exact Fisher Test 

sebesar 0,017 antara lama waktu kerja dengan keluhan sistem 

musculoskleletal pada buruh digudang bulog Gorontalo 

5. Pada buruh digudang Bulog Gorontalo yang mengalami keluhan menetap 

pada sistem musculoskeletal sebanyak 28 orang (66,7%). Sebagian besar 

berat beban yang berisiko sebanyak 29 orang (69,0%), frekuensi angkat 
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berisiko sebanyak 30 orang (71,4%), cara angkat angkut berisiko sebanyak 

31 orang (73,8%), dan lama waktu kerja berisiko sebanyak 32 orang (76,2%). 

5.2 Saran 

1. Bagi Perum Bulog Gorontalo hasil penelitian di harapkan dapat menjadi 

suatu perhatian, terhadap para pekerja digudang Bulog Gorontalo, baik di 

berbagai bidang pekerjaan, mengenai kesehatan dan keselamatan para 

pekerja, khususnya buruh. 

2. Bagi Institusi Kampus kiranya dapat menambah literatur berupa buku-buku 

terbaru mengenai keluhan sistem musculoskeletal. Hasil penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai salah satu literatur tambahan. 

3. Bagi buruh hendaknya tidak memaksakan diri untuk mengangkat beban yang 

berat melebihi batas kemampuannya, dan hendaknya menyediakan waktu 

untuk beristirahat di sela-sela jam kerja sehingga pekerjaan monoton yang 

dikerjakan tidak berdampak pada penurunan produktifitas pekerja. 

4. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menambah motivasi untuk 

meningkatkan wawasan dan pengetahuan peneliti tentang kajian pengaruh 

model kerja angkat angkut manual terhadap sistem musculoskeletal pada 

buruh digudang bulog Gorontalo. 
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