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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran kepercayaan masyarakat di 

Desa Dataran Hijau Kecamatan Pinogu terhadap penggunaan obat tradisional, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat kepercayaan masyarakat desa Dataran Hijau Kecamatan Pinogu yang 

sangat tinggi (87,1%) disebabkan kuatnya faktor kebudayaan adat istiadat 

setempat yang sudah berlaku turun temurun mengenai penggunaan obat 

tradisional. Faktor tersebut juga diperkuat oleh faktor pendidikan dan pengalaman 

dari kepala rumah tangga sebagai penentu perilaku dari keluarga dalam 

memanfaatkan obat tradisional.  

2. Masyarakat yang berusia dewasa awal, dewasa akhir, lansia awal dan lansia akhir 

percaya dengan penggunaan obat tradisional. Hal tersebut berkaitan dengan 

pengalaman responden terkait pengobatan atas sakit yang dialami, baik 

pengalaman pribadi ataupun pengalaman orang-orang disekitarnya mengenai 

penggunaan obat tradisional. 

3. Tingkat pendidikan yang masih rendah menyebabkan masyarakat masih kurang 

dapat menerima dan memahami informasi kesehatan medis yang diterima. 

Masyarakat masih lebih dapat menerima dan memahami kebudayaan turun 

temurun yang didapatkan dari leluhur bahwa pengobatan tradisional lebih cepat 

dan efektif dalam mengobati penyakit yang dialami. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi institusi pendidikan 

Kiranya dapat terus menambah literatur serta kajian-kajian terbaru mengenai 

kesehatan masyarakat utamanya mengenai pemanfaatan obat tradisional sehingga 

dapat dimanfaatkan oleh mahasiswa-mahasiswa kesehatan masyarakat lainnya. 

5.2.2 Bagi institusi kesehatan 

Kiranya dapat terus meningkatan program pembinaan pengobatan tradisional dan 

promosi kesehatan sehingga masyarakat lebih memahami dan mengerti tentang 

penggunaan obat tradisional yang baik dan benar dan disesuaikan dengan kaidah-

kaidah pengobatan secara medis. 

5.2.3 Bagi masyarakat 

Kiranya dalam memanfaatkan obat tradisional juga diutamakan pengobatan 

medis. Dalam pengolahan dan pemanfaatan obat tradisional diharapkan dapat 

mengikuti anjuran dari petugas kesehatan sehingga meminimalisir efek samping yang 

justru dapat menyebabkan penyakit lainnya. 
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