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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan pengetahuan gizi dan pola 

makan pada mahasiswa di Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri 

Gorontalo, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan signifikan yang positif antara pengetahuan gizi dengan 

status gizi pada mahasiswa di Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Negeri Gorontalo dengan kekuatan korelasi sangat lemah (ρ = 0,000 (<α 0,05 

dan nilai coefficient conteingency 0,180). 

2. Terdapat hubungan signifikan yang positif antara pola makan dengan status 

gizi pada mahasiswa di Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri 

Gorontalo dengan kekuatan korelasi sangat lemah (ρ = 0,029 (<α 0,05 dan 

nilai coefficient conteingency 0,127). 

5.2 Saran 

Berdasarkan temuan penelitian, maka peneliti memberikan saran 

penelitian yang meliputi hal berikut ini: 

1. Sebaiknya pihak Fakultas aktif dalam memberikan sosialisasi mengenai gisi 

agar mahasiswa mampu untuk memahami dan memiliki pengetahuan gizi 

yang baik karena dengan adanya mahasiswa dengan status gizi yang baik 

merupakan sebuah prestise yang baik bagi fakultas yang notabennya bersifat 

olahraga dan ksehatan. Sehingga tingkat pengetahuan gizi setiap mahasiswa 

perlu ditingkatkan agar dapat memberikan informasi mengenai gizi seimbang 
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pada remaja dan mengaplikasikannya dengan harapan status gizi yang baik 

dapat tercapai.  

2. Mahasiswa perlu memperhatikan pola konsumsi makan yang sesuai dengan 

gizi seimbang guna tercapai status gizi yang baik, sehingga dapat menunjang 

kegiatan pembelajaran sehari-hari terutama untuk proses tumbuh kembang. 

Pola makan yang baik harus terus diupayakan oleh mahasiswa agar mampu 

untuk mencapai status gizi yang ideal bagi mahasiswa untuk semangat dalam 

mengikuti kegiatan akademik maupun non akademik di Universitas. 
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