
 



 



ABSTRAK 

Meriyati Towapo, 2020  Efektivitas Pemberian PMT Modifikasi dan PMT Biskuit 
terhadap Peningkatan Status Gizi Balita Gizi Kurang di Wilayah Kerja Puskesmas 
Paguyaman Kabupaten Boalemo. Skripsi Program Studi Kesehatan Masyarakat, 
Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.  Pembimbing 
I Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes,  Pembimbing II Lia Amalia, S.KM, M.Kes 

Umur 0-5 tahun masa keemasan yang penting bagi fisik anak. Asupan gizi sangat 
penting untuk menghindari gangguan kesehatan yang serius bagi balita, seperti gizi 
buruk. Pemberian PMT bertujuan untuk meningkatkan asupan gizi bagi anak balita. 
Rumusan masalah: apakah pemberian PMT modifikasi dan PMT biskuit efektif untuk 
meningkatkan status gizi balita gizi kurang. Tujuan penelitian: untuk mengetahui 
efektivitas pemberian PMT modifikasi dan PMT biskuit terhadap peningkatan status 
gizi balita gizi kurang. 

Jenis penelitian: Pra Eksperimen design dengan rancangan pretest-postest 
desain. Populasi balita usia 12-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Paguyaman 
Kabupaten Boalemo yang mengalami gizi kurang sebanyak 16 orang balita. Teknik 
sampel yang digunakan adalah teknik total sampling, responden dibagi dalam 2 
kelompok yaitu 8 balita pada kelompok PMT modifikasi dan dan 8 balita pada 
kelompok PMT biskuit. Analisis data menggunakan paired sampel t-test dengan 
terlebih dahulu melakukan uji normalitas data. 

Hasil penelitian: sebelum intervensi, seluruh balita mengalami gizi kurang 
dengan rata-rata berat badan pada kelompok PMT modifikasi 8,438 kg ± 1,1451 dan 
pada kelompok PMT biskuit 8,725 kg ± 1,2303. Sesudah intervensi, terjadi 
peningkatan berat badan rata-rata balita pada kelompok PMT Modifikasi menjadi 
9,088 kg ± 1,1740 dan kelompok PMT biskuit 9,125 kg ± 1,1913. Hasil analisis 
didapatkan pada kelompok PMT modifikasi, t hitung = 19,858 dan ρ = 0,000 serta 
kelompok PMT biskuit, t hitung = 14,967 dan ρ = 0,000. Analisis uji beda 
mendapatkan nilai t hitung = 5,916 dan nilai ρ = 0,000 

Simpulan PMT modifikasi dan PMT biskuit efektif terhadap peningkatan status 
gizi balita gizi kurang di wilayah kerja Puskesmas Paguyaman Kabupaten Boalemo. 
PMT modifikasi lebih efektif dibandingkan pemberian PMT biskuit terhadap 
peningkatan status gizi balita gizi kurang. Diharapkan kepada orang tua balita agar 
terus memperhatikan dan memberikan asupan makanan bergizi tinggi kepada anak 
balita.  
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