
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Dewinta Mohamad, 811415070. 2020. Analisis Faktor Risiko Timbulnya 

Melasma Pada Pekerja Wanita Penyapu Jalan Di Dinas Lingkungan Hidup 

Kabupaten Pohuwato. Skripsi, Pembimbing I Dr. Hj. Lintje Boekoesoe, M.Kes 

Dan Pembimbing II Ekawaty Prasetya, S.Si, M.Kes. Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Melasma merupakan kelainan kulit berupa bercak hiperpigmentasi 

(meningkatnya warna alami kulit), berwarna kehitaman dan kecokelatan (cokelat 

muda hingga cokelat tua), umumnya simetris, tidak merata, berupa macula 

(perubahan warna kulit), sering ditemukan di daerah wajah, yaitu di kedua pipi, dahi, 

dagu, bibir atas, dan dapat meluas sampai ke leher. Rumusan masalah Faktor risiko 

apa saja yang mempengaruhi timbulnya penyakit melasma pada pekerja wanita 

penyapu jalan Di Dinas Lingkungan Hidup Kabupaten Pohuwato. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis faktor risiko terhadap timbulnya melasma pada pekerja 

wanita penyapu jalan di Dinas Lingkungan Hidup Kabupaten Pohuwato. 

 Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik yaitu penelitian yang 

menjelaskan adanya pengaruh antara variable-variabel melalui pengujian hipotesis. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Adapun 

jumlah total populasi pekerja penyapu jalan di Dinas Lingkungan Hidup Kabupaten 

Pohuwato sebanyak 62 dengan sampel 37 orang . 

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara paparan sinar ultra 

violet (UV) p value = 0,000, pemakaian kosmetik p value = 0,023 dan penggunaan 

alat pelindung diri (APD) p value = 0,000 terhadap timbulnya melasma pada pekerja 

wanita penyapu jalan di Dinas Lingkungan Hidup Kabupaten Pohuwato. Saran bagi 

pekerja untuk melakukan pekerjaan dimulai dari subuh agar pekerjaan bisa selesai 

pada pagi hari bukan nanti menjelang siang hari sehingga dapat mengurangi resiko 

terjadinya melasma dan sebaiknya pekerja tidak menggunakan kosmetik saat akan 

melakukan pekerjaan karena debu dari jalanan dapat menyebabkan adanya iritasi bagi 

pekerja yang kemudian menimbulkan kejadian melasma. 
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