
 
 

55 
 

BAB V 
PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai uji lama paparan 

jeruk nipis (Citrus aurantifolia) terhadap penurunan merkuri (Hg) pada ikan nike 

(Awaous melanocephalus) di Kota Gorontalo dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Larutan jeruk nipis (Citrus aurantofolia) ini memiliki efektif menurunkan 

kadar merkuri (Hg) pada ikan nike (Awaous melanocephalus) dengan 

berbagai variasi konsentrasi dalam waktu 20 menit. Berdasarkan uji One Way 

Anova menunjukkan nilai signifikannya 0,000 (p-value < 0,05), maka H₀ 

ditolak sehingga larutan jeruk nipis berpengaruh dalam menurunkan kadar 

merkuri (Hg) pada ikan nike. 

2. Konsentrasi jeruk nipis (Citrus aurantofolia) yang paling berpengaruh dalam 

menurunkan kadar merkuri (Hg) pada ikan nike (Awaous melanocephalus) 

terdapat pada konsentrasi 75%. 

5.2 Saran 

1. Masyarakat agar dapat memanfaatkan larutan jeruk nipis dalam perendaman 

pada ikan untuk menurunkan kadar merkuri (Hg) khususnya pada ikan nike, 

dan diharapkan dapat diaplikasikan ditingkat rumah tangga.  
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2. Bagi instansi khususnya Kesehatan agar mendukung ataupun dapat 

mensosialisasikan manfaat dari larutan jeruk nipis yang dapat menurunkan 

kadar merkuri (Hg). 

3. Bagi peneliti perlu penelitian lanjutan terhadap lama paparan larutan jeruk 

nipis diatas 20 menit terhadap penurunan kadar merkuri (Hg). 
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