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ABSTRAK 

Miranda Datau, 811415100. 2020. Hubungan Asupan Zat Gizi dan Keteraturan 

Menstruasi dengan Kejadian Anemia pada Pelajar Putri di SMA Negeri 1 

Dulupi. Skripsi, Pembimbing 1 Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes Dan 

Pembimbing II Lia Amalia, S.KM, M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, 

Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Masalah gizi yang sering terjadi pada remaja putri adalah anemia gizi besi. 

Remaja putri banyak tidak mengetahui atau menyadari dirinya terkena anemia bahkan 

kendatipun tahu terkena anemia masih menganggap anemia adalah masalah sepele. 

Rumusan masalah yaitu apakah ada hubungan asupan zat gizi dan keteraturan 

menstruasi dengan kejadian anemia pada pelajar putri di SMA Negeri 1 Dulupi. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan asupan zat gizi dan keteraturan 

menstruasi dengan kejadian anemia pada pelajar putri di SMA Negeri 1 Dulupi. 

Penelitian ini menggunakan penelitian observasional yang bersifat analitik 

dengan rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode 

purposive sampling, dengan sampel terdiri dari pelajar putri kelas X dan XI. Variabel 

independen: asupan zat gizi dan keteraturan menstruasi. Variabel dependen: kejadian 

anemia pada pelajar putri. Sumber data ini menggunakan kuesioner dan pengkuruan 

kadar Hb. Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Dulupi. Analisis data 

menggunakan uji statistik Univariat dan Bivariat, dengan uji chi square . 

Hasil penelitian ini menunjukan terdapat hubungan antara asupan zat gizi 

dengan kejadian anemia p value = 0,000 dan hubungan keteraturan menstruasi 

dengan kejadian anemia p value = 0,000 pada pelajar putri di SMA Negeri 1 Dulupi. 

Saran untuk pelajar putri dapat menambah pengetahuan dan informasi serta 

diharapkan agar rutin mengonsumsi tablet tambah darah (fe), khususnya ketika 

dalam masa menstruasi. Sering-seringlah mengonsumsi makanan yang dapat 

mencegah terjadinya anemia. 

 

 

Kata kunci : Asupan, zat gizi, keteraturan menstruasi, kejadian anemia, pelajar putri. 
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