
 

 

 



 

 



ABSTRAK 

ADINDA SUPRIHATIN ENGKA. 811415122. 2020. Pengaruh Penerapan 

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat Terhadap Peningkatan Kualitas 

Lingkungan Di Wilayah Kerja Puskesmas Tilango. Hasil. Program Studi 

Kesehatan Masyarakat. Fakultas Olaragadan Kesehatan. Universitas Negeri 

Gorontalo.Pembimbing I  Dr. Hj. Herlina Jusuf, Dra.,M.Kes dan 

Pembimbing  II  Ekawaty Prasetya, S.Si., M.Kes. 

 Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) merupakan gerakan 

nasional yang diprakarsai oleh Presiden RI yang lebih mengutamakan upaya 

preventif dan promotif, tanpa menghilangkan upaya kuratif dan rehabilitaf dengan 

melibatkan seluruh komponen bangsa dalam memasyarakatkan paradigma sehat. 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan gerakan 

masyarakat hidup sehat terhadap peningkatan kualitas lingkungan di wilayah kerja 

Puskesmas Tilango dan untuk mengetahui masyarakat sudah menjalankan pola 

hidup sehat terhadap peningkatan kualitas lingkungan tersebut . Tujuan penelitian 

ini untuk menganalisis apakah penerapan gerakan masyarakat hidup sehat 

(GERMAS) berpengaruh terhadap peningkatan kualitas lingkungan di wilayah 

kerja Puskesmas Tilango. 

Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Tilango, Kecamatan 

Tilango Kabupaten Gorontalo. Desain penelitian ini adalah penelitian Kuantitatif 

dengan desain study survey analitik secara cross sectional untuk mengamati 

semua variabel. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh penerapan gerakan 

masyarakat hidup sehat terhadap sampah dan SPAL nilai uji statistic diperoleh 

sig= 0.36 (<0,05) dan sig= 0,00 (<0,05). Masih ada jamban yang belum 

memenuhi syarat kesehatan. 

Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk memberikan sosialisasi atau 

informasi terkait kebijakan atau peraturan terbaru kepada masyarakat diwilayah 

kerja puskesmas tilango khsusnya kepada pemegang program germas agar lebih 

menekankan kepada masyarakat untuk tidak lagi membuang sampah dan air 

limbah sembarangan. 

 

 

Kata Kunci :Germas, KualitasLingkungan 



 


