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ABSTRAK 

 

Wiranda Tambipi, 811416005. 2020. Hubungan Keterpaparan Media/Iklan 

dan Pendapatan Orang Tua dengan Perilaku Mengkonsumsi Buah dan 

Sayur pada Siswa di SDN No. 33 Kota Selatan Kota Gorontalo. Skripsi. 

Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs,. M.Kes dan Pembimbing II Nur Ayini 

S. Lalu, S.KM,. M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

 Banyak faktor yang dapat mempengaruhi perilaku mengkonsumsi buah dan 

sayur pada Penduduk Indonesia yang berusia 10 tahun ke atas, diantaranya yaitu 

keterpaparan media/iklan dan pendapatan orang tua. Rumusan masalah apakah 

ada hubungan antara keterpaparan media/iklan dan pendapatan orang tua dengan 

perilaku mengkonsumsi buah dan sayur pada siswa di SDN No. 33 Kota Selatan 

Kota Gorontalo. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan keterpaparan 

media/iklan dan pendapatan orang tua dengan perilaku mengkonsumsi buah dan 

sayur pada siswa di SDN No. 33 Kota Selatan Kota Gorontalo. 

 Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

Cross sectional. Populasi adalah 140 orang siswa dan siswi yang menempuh 

pendidikan disekolah di SDN No.33 Kota Selatan Kota Gorontalo dan teknik 

penarikan sampel dalam penelitian ini adalah Total Sampling. Total Sampling 

merupakan jumlah populasi sama dengan jumlah sampel. Analisis data 

menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan uji Chi-

square.  

Hasil analisis Chi-square antara keterpaparan media/iklan dengan perilaku 

mengkonsumsi buah dan sayur diperoleh nilai p value 0,000 < α 0,05. Hasil 

analisis Chi-square antara pendapatan orang tua dengan perilaku mengkonsumsi 

buah dan sayur diperoleh nilai p value 0,000 < α 0,05. Simpulan terdapat 

hubungan keterpaparan media/iklan dan antara pendapatan orang tua dengan 

perilaku mengkonsumsi buah dan sayur. Disarankan untuk orang tua berperan 

dalam memberikan makanan yang sehat dan bergizi terutama buah-buahan dan 

sayuran. Untuk sekolah lebih memperhatikan siswa agar media/iklan mengenai 

buah dan sayur bisa meningkatkan keiinginan mengkonsumsi buah dan sayur. 

 

Kata kunci : Keterpaparan media/iklan, pendapatan, perilaku mengkonsumsi 
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