
 
 

 

 

  



 
 

 

 



 
 

 

 

ABSTRAK 

Nana Mardiana H, 811416008. 2020. Hubungan Tekanan Panas dan 

Tekanan Darah dengan Produktivitas Tenaga Kerja pada Industri Pandai 

Besi di Kelurahan Padebuolo. Skripsi, Pembimbing I Dr. Hj. Herlina Jusuf, 

Dra., M.Kes dan Pembimbing II Dr. Sylva Flora Ninta Tarigan, S.H., M.Kes. 

Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. 

Produktivitas yang tinggi hanya dapat dilakukan oleh tenaga kerja dengan 

kondisi kesehatan prima dan salah satu faktor fisik yang dapat menurunkan 

produktivitas tenaga kerja yaitu tekanan panas yang melebihi Nilai Ambang Batas 

(NAB). Rumusan masalah dalam penelitian ini apakah ada hubungan tekanan 

panas dan tekanan darah dengan produktivitas tenaga kerja pada industri pandai 

besi di Kelurahan Padebuolo. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

tekanan panas dan tekanan darah dengan produktivitas tenaga kerja pada industri 

pandai besi di Kelurahan Padebuolo.  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 

pendekatan Cross sectional. Populasi adalah seluruh pekerja pandai besi di 

Kelurahan Padebuolo berjumlah 35 orang dan sampel 32 orang yang ditentukan 

menggunakan teknik Purposive Sampling. Analisis data menggunakan analisis 

univariat dan analisis bivariat menggunakan uji korelasi Rank Spearman. 
Hasil uji korelasi Rank Spearman antara tekanan panas dengan 

produktivitas diperoleh nilai p value 0,000 < α 0,05 berarti ada hubungan antara 

tekanan panas dengan produktivitas dengan nilai (r) -0,705. Nilai (r) menunjukkan 

korelasi yang kuat dengan arah hubungan negatif. Hasil analisis antara tekanan 

darah dengan produktivitas diperoleh nilai p value 0,000 < α 0,05 berarti ada 

hubungan antara tekanan darah dengan produktivitas dengan nilai (r) -0,729. Nilai 

(r) menunjukkan korelasi yang kuat dengan arah hubungan negatif. Simpulan 

terdapat hubungan tekanan panas dan tekanan darah dengan produktivitas. 

Disarankan untuk pekerja pandai besi melakukan tindakan pencegahan, rutin 

memeriksakan tekanan darah secara berkala. Untuk pemilik pandai besi 

hendaknya menyediakan kipas angin untuk mengurangi paparan panas di tempat 

kerja. 
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